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జ్య ర కణిగరుడు 


పాదరసం mew: “OO వ్రంగిలీకం ' పాలు 地 
చెల్లి కాయగంధకం సాలు ౧ శుద్ధి జేసిన నేపాళ పప్పు, లా 
... ఈసరుకులు కల్వములో వుమ్మి త్తే వేళ్ళకహాయముతో ర యూ. 
ములు వర్టించిమిర్యాలు' (పమాణంమా |త్రలుశేసి స్‌డను యెండించి నక 
మాత్ర అల్ల పురసమునపొంగించి కొంచెము శేనెవిడిచి వకమాతబాది 
పుచ్చుకు'నేది మాడుపూటలు మూడుమ్మాత్రేలు పుచ్చుకొ చేది పీత్తవాత 
జ్యరములు మానును తేనెలో పుచ్చుకుంఖ మైత్య జ్యరములు మానును 
మిర్యాలుపొంగించి వక్షమా(త బాదిపుచ్చుకుంకు వాత జ్యరములు మా 
నును సన్న రాష్ట్రం, మిర్యాలు చి తమూూలం, విష్ణు కాంతం, 'నెలొవేము, 加 
యివినలియ గొట్టి కషాయం బెట్టియందులో వకమాతబాదియిచ్చి కే దోవ. 
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జ్యరములు సస్నీ పొతేజ్యరములు మానును గుంటగలగర వేళ్లు, ee బ్బ 
వేళ్ళు, దొండ వేరు, నూగుదోస వేళ్ళు, ముగలింగచక్క., సొంటి, వీష్పళ్థు 
మిర్యాలు, బ్రవినలియగొట్టి కపాూయం బెట్టి యిందులో మాత్ర యుచ్చినట్ల 
యితే విషపాండు జ్వరములు, వినజ్యరములు వారించును, ఒక్కసారి ప 
వ_ర్హియాను కందిగింజ (పమాణం మా(తచాది చనుబాలుణోగాని తేక 
తోగాని చాదికన్ను లకు కలికం వేసేది జన్ని దోషం జ్యరదోవషములయొక్క.. 
మైకముహారించును విడువని జ్యరములకు మూడుదినములు ఆరుపూటలు౫ 
' దినములు పదిపూటలుయిశ్చేది. 
“ బ్రందుకు పత్యము, 

కందిపప్పు, చేతవంకాయపీంచెలు, మునగపించెలు, కాచినవరుగు 
౫ వ్ర స్తివరుగులు, ఆర్జొండవరుగులు, పెద్దచిక్కు.డికాయ, కొద్దిగాపు 
లుసు,. వేశినచారుకందగడ్డ, 'వేనీళ్లు, దాహం, వంకొయవరు/సలు, యివిచే 
ర్ప్చుకొచేది నగోధుమరాళై, గోధుమరవగంజి, అశ్రపాలు, చీనాచక్కె.ర యి 
విచేర్చకునేది మరి యేమికూడదు.. 


6 మాసములు వకసంవత్సరం 3 సంవత్సరములు బిడ్డలుకు కొందిగిం 
జపమాణం మా త్రయివ్వవచ్చును, పెద్ద వాండ్లుకు మిర పగింజ[ ప్రమాణం 
er మ్మాత్రలుయి చ్చేది, ' 


Se మాత్రలు లు. 


a పాదరసం. —™— పలం 1 నాభి | పలం | 
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ts 日 శ ౭ వస్తువ్రదుకకల్వములో చేస మర్దించి. 

No . ， సలం 1 నెల్లీకాయలు వలం | 

ee వ 7 1 కరక్క్మాయలు )) 
నృషీవ్వుళ్ళు. om TT తౌడికాయ ” g 


వై ద్య శా న్రము, తీ 


ఇవియారున్ను. మూర్తి SDDS) కాయంచేసి కల్యములోమైన నమందుల 
తో కూడా వేసి గుంటగలక రాకు రసంతో ౪ ర్నాములు'బాగుగామర్ది ంచి 
కాటుకవ లెముర్డి Oo కందిగింజ లేక మిర్యాలు (ప్రమాణం గఏరిగింజ (ప్రమా 
౯౦ మా| తలు జేసినీడలా * యెండనిచ్చి బుడ్జిలోనుంచుకునేది తర్వాత తుళని 
ఆకువాడ్చివకతులం రసంతీసి పెద్దవాండ్లకున్ను వకమ్మాత ఇాదియిచ్చేది, 

శేపుమాపు శరెండుపూటలు మూడుదినములు6 నా 
జ్వరములు వారించును మిర్యాలు నూరిపొంగించిన రసముతో 'చాదియిచ్చి 
తెవాతములునొప్పులు. చలిశీతళజ్యరములు, క వీ _క్రవాతజ్యరములువిషవాత 
జ్యరముల్భమవహాబాతేజరములు హరించును, చిత్రమూలం వేరు పట్ల, గంటు 
భారంగి, చేదుపొళ్ల, సెల వేము, విష్ణు కాంత, సుగంధపాల వేళ్లు అతిమధురం 
eg తికటకం, తీ ఫలాలుతిప్పతి”,ఖర్టూ రను'కాయ, తా ళిశ ష త్రి వట్టి 
వేళ్లు త్రీగంధపుచక్క.., చేవ దారి చక్క... వులిమిడిచక్క... తామరగడ్ల, గొలిమిడి 
వేళ్ళుయీో దినుసులు ఒక్కొ-_క్కుటివక పలం ఏవి నలియగొట్టి పూటవకటింటి 
క్రీిరెండు తులాలు వక చట్టిలో వేసి, అరపడిసిళ్ళు బోసి వక పలిమెడుగా కొచి 
లేక అర ఆశాకుగా కాచి యీ కపొయములలో వక మ్నాత్రచాది పుచ్చు 
కునేది రేపు మాపు పడి దినములు పుచ్చుకుం-బ వాయువులు, hs 
ములు పీ _త్తజరములు, శ్లేమ్మజగ్థరములు, ద్యందజ్వరములు, ఆహిొ హీకజ్యర 
ములు, అజీర్లజ్వరములు మొదలైనవి. హరించును 6 మాసములు 8 
మాసములు, వకసంవత్సరం శకి సంవత్సరములు బిడ్డలు ముదలు వృద్ధుల 
వరకు పుచ్చుకునేది శీవలం చిన్న బిడ్డలకు, పెసలుగింజ, కోండిగింజ (పమా 
ణం 8-4-10-12 సంవత్సరముల వారలకున్ను, పెద్దవార్లకు. ముసలిబాం 
డ్లకు మిరపగింజ, గురిగింజ (పమాణం మాతలు 'చహతత్వం తెలుసుకొని 
వకటి రెండు మ్మాతలు పూట వకటింటికి పుచ్చుకుచేడి. 


ఇచ్చా పత్యేము.. 
కందిపప్పు, వంకాయ, మునగకాయ, లేత బెండకాయ, పొట్లక్టా 
య, పెద్దచిక్కు_డికాయ, కందగడ్డలు, తరుగుకూర, అ_గ్టికాయ, న్రగస్తి 


కాయలు, పాతనిమ్మ వూరగాయ, దోసవరుగులు, ను స్టివరుగులు, దొండ 


全 


వరుగులు, కాచివరుగులు, చెల్లి ec aes పాఠచింతాకు పచ్చడి, 
కందిపచ్చడి చారు, కందిపప్పుణారు, గోధుమరొట్టి, గోధుమళగంజి చింత 
పండుపులుసు, వేసీళ్ళదాహం యివి అనుకూలం మేేమికూడదూ. 
తాళకం, రసంసాభీ నేపాళములను సుద్ధిజేసు సుకునేది. SA 
శము దివ్యమైన అవువధం, యెవరు యేమైనాతప్పీ అవత్యతములు చేసినా 
అన్నిటి నిహరించి జరవాయునవ్రులను హారించి దేహాన్ని, ఆరోగ్య చెట్టు 
చున్నది. బాలురు అప్పుడు పుట్టిన చిన్న శిశున్ర మొదలు వృద్ధులు వరకు, 
సంజీవిగాకాపాడును ఇంకా జలుబుయొడలు'భారము, గర్భములో నొప్పులు 
ఏటికి 2-8 మాతలు శెండులవంగములు మాతలు పంటితోనమలి SR 
io T -23_8 ప్రూటలులో ee జధములు మెండుగా 
కాగటప్పుథు, చిరుగు, నెయ్యి, మజ్జిగ . గితేళ పచార్గములు క కరాడదు కడ 
నుప్పుడు. బఇచ్చాపత్యం. " 


మరినక జ్యరాంకుశం దీనిశురు (భెరవి. 


పాదరసం.  “ పలం ౧ జాదీకాయు, పల ఇ 
నాభి 39 (0 人 人 
pegs ies pi 


_పాదర సం,.చాభీని కుద్దిచేనుకొని క కోల్వంలొ" 8 -వ్రీక్చీ 
కమ్మేరాకులర సంతో ౨ షూ౮ూములుమర్ది ంచి, అల్లపురసంటో వకరాము 
మర్దించి గురుగింజ ([పమాణం మాత్రలు చేస ఏిడనయెండించి అల్ల పురన సం 
త్రోవకమాశశ్ర పుచ్చుకునేది శేపుమాపు ౧ దినం కెండుదినములు మూడు 
దినములు 'పుచ్చుకుంబ వాతజరములు, కీ పీత్తజ్వరములు, శ్రేవ్మజ్య్వరము 
లుమానును' వోమురసములోగాని పోమ దావకములోగాని యిస్తే శీతల 
జ్వరములు, జ్య రాతిసారములు అనగా అజీర్ణ జ్య రములమిాద కలిగినమం 
దబేదులు, మాంధథ్య ములు, జలుబువల ల్ల కంఠమెందుగలిగినకఫము, కము 

న్థొప్పులు, వొధున్రల మొదలై నవి మానును, 


2 రముమోాద కలిగిన జేదులు (గవాణి 'జేదులు మాంధ్య 'బేదులు 
శీశజేదురకు, FE 


చెద్యశా స్ర్రుము. x 


_అతీవస పలం  1।1 可 85dB పలం |! 
మిర్వాలు టక | _పోస్థుకాయ mu 
సొంటి a | 


లవి అన్ని నలియనొట్టి వకప్మాతలో వేశి కాలుపడిసీళ్గుభోసి, అరఆ 
ఛభాకుగాకాచి యా అరఆశాకుక పూయం “కెండుపూటలున్ను నక్కొ-క బె ర 
విమాషత్రతో కూడాపుచ్చుకు నేది 3 దినములు ౬..వూటలు. 
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_ వ్రవి అన్ని కొలు కాలుపలు చూార్చంషజేసి ౫ ౧ అ వశ వరహ 
యెత్తు భూర్న ములో Gl రవనిమా।తేలు రెండుమ్మా తలు పొడిజేసీ కలికీ ౮ 
బొట్లు తేన దోనసిక లిపి పుచ్చుకు నేది (నస వ్నాథులు తీరును. సొంటి కపా 
యములో పుచ్చుకుం"బ సకల జ్యరములు మానును, 

పులుపు దానిమ్మంబపంక్ల రస రసములో యి స్టేవాంతులు 


యెక్కి-ళ్ళు తీరును. 
అశ్యగంధి పలం ౧ భూచక్రగ్డా పలం ౧ 
సుగంధపాల i. 409 hia » 0౧ 
పరంగిచక్క.. ' » 0. 


ఈమార్నముపయినమా తలో 90 దినములు యిస్తే అ స్టీగత జా 

రములుగణకాక, పురాణ జ్యరములు, ఒళ్లుచిక్క_డము, అన్నిక్వేవముణి 
Syme "మొదలయినవిమానును. ; 
.* ఇచ్చా పత్వము. 
జ్యరములకు శీతల పదార్గములు కూడదు. 

. కందిపప్పు వంకాయ, అరటి క్రచ్చెల్కు అరటిపు పున్ల్వ, కందగడ్డలా 
చిక్కు_డికాయ, అ_గ్లికాయ పుల్ఫు మొదలయినవి అనుకొలము “రేసవ 
డియము న్రశిరికె వడియము 5 总 立 DeToeD వడియం 动 స్పీవరుగులు, కాచి 
నరుగులు CR మెరీ రమికూడను. 


1 


జ్ర వ్యాస 各 人 各 


మరివక'.బై రవం దీనికి ఆనందపే రోవముని చేరు, 


ఇంగిలీకము పలం ౧ సన్నవీ ఫ్సళ్ళు పలం. 
నాభి 99 ‘౧ మీరా 0 ， 29 


ఇవి అన్ని కలములోవేసి నిమ్మపండ్ల రసముతో నాలుగు రూ 
ములుమర్ది ంచి మిర్యాలంత లేక గురిగింజ పమాణం మా(తలుచేశి నీడ_ 
యెండనిచ్చి వక మాత్ర మిర్యాలుకపాయముణో చాదియి సై జలుబుజు. 
ములు మందజ్యరములు, వాయున్రులు హరించును, లవంగ మొగ్గలు యు 
డుయీాశై రవిమా| తేవకటి తమల పాకునచుట్టి నమల్ని మింది యో వ 
రము మూడుపూటలు పుచ్చుకుంశు కంఠ రాపు, వౌడలునొప్పులు జలు 


aa) 本 
-. నలియగొట్టి కహాయము'బెట్టి వకమోత్ర sm 
ములు కిరోభారములు మానును, : 


కః ఛారవిమాత్ర కందిగింజ (పమానం చనుపాలుతోశణాడి కంటికి 
కేలికమువేసి కే శిరోభారము, మైకము- న్నేతదోవము. జ్వరదోనముల. 
వవ్రారణున్రన, 
EF ఇందుకు ఇచ్చా పత్యేము. 
కందిపప్పు, వంకాయవీందెలు, దురదకంద, తియ్యకంద, ేబి 
కూర్క పెద్దచిక్కు.డికాయ, పందిటి బీరకాయ, నుసిరికెవడియం, పాతవి 
మచ గాయ మొదలయినవి అనుకూలము వాత. పదార్లములు. వీత్రభ్రణ. = 
.లుబు. పదార్థములు కూడదు మరిన్ని చిన్న విడ్డలకం చిన్నమాతలు "పె 
-వార్లక కం ” ట్రే రెండు, మాత్రలు పుచ్చుకోవచ్చును, వాత చేవాము, మె 
'దగర్భము గలవారికిన్ని పీత్తవాతమువలన బలిసినదేవాము : గలవారికిన్ని 
ye హూ త్రలుకూడా పుచ్చుకునేడి, మించినవాయున్రలక మించిన జఠము 
అనుపానముల 和 8A యా గంధథములో ఉదహరించిన అనుపాన 
| ములలో యిశ్చేది. దివ్యమైన రోగహరామై అవువధములకు అనుకూలమైై . 
సు" గ్వదేతుందుముఖ్యమై విః విలసిబ్దుచుంచెడు అనుపానములుయిీ kx oa | 


వైధ్య శాస్త్రము, రి 


మందు ఉదహారించివున్న దిగన.క ఆయా అనుపానములయందు తపక 
ములు (పయోగించవ లెను, 


జర కుశారము. 
గారిపాపాణం వకపలం సన్న పగుడ్ణనుమూటగట్టి, అరపడినున్న 
పురాళ్లు వకకుండలోబోసి నీళ్ళుబాసి కలిపి దీనిలో గారిమూటనువుంచి 
రెండురురాములు నుడక బెట్టి చె శుద్ధియూాను. 
తికంటిక గుళిక, 


రసం పలం కరక్మాా_య పలం 


౧ ౧. 
ఇ్రంగి లీకం 3, ౧ తాొడికొయ si 
' రసకర్పూరం 3 ౧ న్రగిరికొయ he 
నాది: 3» ౧ మోడి 0 
సప్విరం 5 ౧ సన్నరాష్థం i 
తాళకం ఇ, ౧  చారంగిపలం is 
శొంటి 3 ౧ కటుగరోహిణి s i 
మిరియాలు 3, ౧ Xo5go he 
ఫేప్పలి a CO NO iy iO 


శుదిచేయవలశిన సరుకులు శుద్ది చేసుకొని తతిమసరుకులు చూర్డ 
ముచేసి కలంలో వేసి గందప చెక్క. క్రహోయమున నాలుగుజాములు తిప్ప 
తీ రసమున నాలుగుజాములు అల్హంరసమున నాలుగుజాములు జొలేడు 
పట్ట కపాయములో వరుసలు mi పండ్రరసమున వ 
లుమర్ది ంచి పెసలుగింజల్ను పమాణం మాత్రలు జేసి పీడనుయెండించి కరా 
టమునందు యుంచి విష్ణుకాంతి కోలపొన్న  నెలవేముముళ్ళ పప్పలి. 
సొంటిటురితూలు కపహోయము గల్‌ అమా తేకలిపీ యివను 38 పూటలు 
ఉదయం. ఇయ రంకును వాతజరం మేహాజరం లీతజ్యరం పయిత్య 
జరం వికాహిక | తియాయి. కణాతుది 1 కసన్ని పాతేమును మానును, 
'దూసనరివేరు కపాయమున యి 六 'మేహజ్యరములుమానును శొంటి ఇంగువ 
"తెల్ల న్రప్పీ మిరియాలుక పూయమున 1 మ్మాతయిచ్చిన కడుపుకుట్టు 'మాను 
ను నల్లిదురద గేంబిర సమున యిచ్చిన స్వాసకాసములు మానుకు చిన్న 
పశ్లేరు' రసమునయిచ్చివ పక్క-సూలలుమానును స్యల్బరోగములు కకి...7 
పూటలుయిచ్చేదితీగమెరా సములు. అరనుండలం శీసుకొనవలయును ఇ్రత్సా 


多 


పత్యం (స్రీ న్కు సంబోగం ee ae కూడను: ; నే ఆవాలు ఒనిసాక్రు 
rss వృులవపప్స్తు మొదలగు సాం కూడదు నుండ 
లము పుచ్చూకొనునార్కి_ 8 దివములుకు వొకతూరి ననాచె_ప 1 sesh 
ప1 అల్లంరసం_వ 1 య;ీామూూడు శి ఒకటిగాకల్ని చిటచిటలు అనక కా 
చి స్నానంచేయను స్నానంచేయుదినం జౌవధం లతీనుకొన కూడను, 


మహాోజ్యరాకుశం. 

గోరోజనం ౫ ౧ అరతిమదురం "౧ 

., పచ్చకర్పూరం... 3 ౧ రొససిందూరం 3» 0౧ 
చలవమిరియాల్లు 3 ౧. రసకర్పూరం 3» 0౧ 

” చంగల్వగోస్ట్రి. ౫» ౧ ర్రంగిలీకం » 0. 
+ మిరియాలు 2 A A తెల్ప వుప్పీ పట్ట nm OO 
人 好 "a స» 0౧ జిల్లేడుపట్ల 9 0 
పీప్పలి er. కాంతసీందూరం 19 0 
తానికొయ  . ., ౧ వలకలు m0 

. సుగందపాల ane ౧  లవంగలు se He 
అక్క_లకజ 2 ౧. జాజికాయ 9 0౧ 
: చిత్రమూలం FE a $2 ౧ నెర్యాళం SE » A 
జెగడ Mn), WE ౧ పచ్చకర్నూరం 30౧ 


ఇవియన్ని యు. చూర్ల ముచేనీ అల్లంఠసంలో ల జాములు ౫సంటగల 
Xర ఆకురసంలో ర కు ఘు. నిమ్మపులునున రో జాములుమర్షి ంచి గురి 
గింజ పమాణం మా|త్రలుచేసి' సీడనుయెండించి. కేశాటమునందు యుంచీ 
అల్లం మిరియాలు Sealey సమం కషోాయంయుంచి ఆక్‌ ——— 
లో ౧ SAILS ర పూటలు డజోయం. సనా 15 యి ee జర్‌ 
ములుమానును ౬ నెలలు బిడ్డలు మొదలు. జెద్ద... ran కవ 
వచ్చును. అనుపానవిశేవముల'ే అనేకవ్యాధులు' మానును చిత్రమూలం 
'మునగపట్ట మావిలింగ చెక్క. 人 నెలవేము కోలపొన్న, 3 
'త్రగా సొంటి "బారంగి' సన్న రాష్ట్రం అక్క_రకళజ్ణ బది దినుసు -8 "కాలు 
పలంవంతున, తూచి నలియగోొజ్టి ఒకపడి నీళ్ళు బోసి ఆశాకు నీళ్ళు వుండ 
శాచి ఆకపాయములోి * ౧.9 మా త్రలుయుం'ి పుచ్చుకొనగా Pine 
ములు వాతం 


చెద్య శా స్ర్ర ము, క 


| 这 区 ea అనగా నిమ్మపండ్లర స 
ముతో యిస్తే స Ss శేపుమాసు మూగడుపూటలుగాని 
ఆరుపూటలుగాని యిచ్చేది. “ 

వేడినీళ్ళఅన్నము వేంచిననుప్పు యివిఅనుకూలము మఠియేమికూడ 
దు పాపూణవర్లములు క విశినళెవధథమనులు 7.గి సంవత్సరములువయస్సు 
కుమించినవారలకం ఉపయోగించవలెను లేత పాయముగలనారలకు [ప 
యోగించకాడదు మరిన్ని మహానాయున్రలు కఠినదడోహములు మహాస 
న్నులు కంఠగత కఫవాతేముణు సంభవించినప్పుడు విష సంభందమైన జె 
హషధములు ఉపయోగపరచప లెను. 

పదమూడు సన్ని పాతేకములకున్ను సర్వ్జజర 

ములకును ఇంగిలీకకష్టు  రసకర్పూరకస్టు. 
త్రంగిలీకం oo ళా కోన్రర సకర్పూరము కులం రో 
బ్రవిరెంకున్ను నకణానికలాో జె్టి పొయ్యి వమిరాదన్రంచి తెల్ల వుప్పిఆ 
కురసముతో 4 రూముబున్ను తేల్ల ల్ల నులి పాయలర సముఖో 7 రూములు 


వ్ను సన్న గానుంట వేస్తూ చుగుకిచ్చేది. 、 
తర్వాత, 
హారతిక ర్పూరను వలం ౫ సాం|బాణి పలం ౪౫ 


ఇవిరెంశున్ను నూరి నీరుసీరుగామైనమొను యీమైనము' యిను. 
గవినుముతోకరగ బెట్టి యిందుఖోనై నరసకర్నూరము యింగిలీక్ష వెళ్ళలు చే 
బాగాసనరిగా పారిగయిత్తుకొని కరుచుకున్న సాం్రథ్రాణిశర్నూరమును 
శ చేసికొని డబ్బిబోవుంచుకు “శీది, 


తర్వాతే, 
ఈయింగిలీక రసకర్నూరకట్లు అనుపాన' విశేషవములణో" ' చిన్న విడ్డ 
ఏ మొదలుకొని వెద్గవాం్టు ముసలివాండ్ల వరకు rn 


ల 


ee వ్యాస ఫో క్ష, 


టో 
వాయువులు, యిశున్రవాయునులు, కఫవాయున్రలు ఏీటిణోకూడినజ్య్వర ము 
e)D) మాంధ్య ములు, అజీక్ల వాయువులు, శరాలవాయునులు, దోషములు, 
సన్ని పాతేవాయునులు, ధనుర్‌ వాయున్రులు, అదురువాయున్రలు, తిరుగుడు. 
వపాయున్రలు, నుదర వాయువులు శ్రీసలరిచేవాతములు ఘనవాతేములు ప 
క్షవాతములు కీలువాయునులు, శిరోవాయున్రలు, ముడక్కు_వాయున్రలు, 
డమరకవాయువులు, స'ర్వాంగకంఠ వాయున్రులు వీటితోకూడిన వికారము 
' లుహరించి దేవాముఆరోగ్యవకాను, 
ఇందుకు పత్యము. 
చేహబలాబలముచూచయకొని రోగబలముయెరిగి = అనుపానము 
యెరిగి యిాయింగిలీకక కు రసక ర్పూరకట్లు (పయోగించేది తగినపతం 
ముపెస్టుది, 
సక లజ్యరములకున్ను మహాసన్ని పాతనములకున్ను సకల 
'దోవములకున్ను' మహావాయునులకున్ను 


| అమృతసంజీవిగుళికె, 

和 
శుద్ధి జేసినకో పురసకర్బూరం ప, 0౧ శుద్ధి జేశి పవిరం సలం 
శుద్ధి జేసినర ససింథూరం స శుద్ధినాభి 本 
శుద్ధియింగిలీకం | 99 “౧ fd rr 


。 ఇ్రవియయిదుసరుకులున్ను కల్యములో వేసి ముందుగానల్ల సురస 
' తోవకదినము మర్దించేది, 
వావిలాకు రసముతోవకదినము మర్దించేది 
నల్ల తొళశియాకురసముతో వకదినముమర్ది ంచేది, 

De తర్వాత మనివీబ-- 
... ఒలముచూచి రోగబలముచూచి మిరపగింజ (ప్రమాణము మాత్ర త. 
_ జెల్లములోగాని (వాతుపండుచీల్చి యందులోవుంచి వుంటజేసిగాని పు... 

కునేది మహాజన్ని సన్ని పాతేకములకు 4 రుగాములు నాలు/సమా|త్రల 


వె ద్య చా అ ము ధిర 
యిచ్చినట్లుయి తే దోవములు జర భేది లాలా సూలు నిరోదోహము 
లు. జరశూలలు మహాోవాతములు వాయున్రలు ద్యందజ్యరదోహములు 


వాత వీత్త శైవ్మజ్యరములవలనక లిగిన మహాోసన్ని పాతకములు ముదల 
అసున వి హోరితతున 


పత్య ము. 

క దుకొని కందిపప్పు వబకొయ, వేత బెండకాయ, 
క్ల ందలుగోధుమగ్నంజి. వేసిళ్ళన్న ము యిని బె 总) 及， కొన్టిగాపులుసు వేను 
కునేది. | 

Mo Sis 5 దినములు 10 ప్రూటలు 
గాని 12 పూటలుగాని పుచ్చుకుంటే కరిమేహములు, మేహపుంన్లు కొ 
జుకుజాడ్యములు, _పుక్కశూ లలు, లూటీలు, వడిశిగడ్డలు, or 
లుపటాపంచ'త పోనును చెయ్యి కాళ్లుపట్లుపోనును, 


ఇందుకు పత్యము. 
మేకనుప్పంచలు గో భమర వ 可 
పొరిటినకై మాకూర Sr k 
కొయ్యశతోటకూర మునగకాయ ' Wr sg 
లేత బెండకాయ SG ' 二 人 
| అరటికాయ పొళ్ల కాయ. Lee 
అ_ర్రికాయ పొన్న గంటికూర 
కందిపప్పు  చారుపులును 
అటికిమామిడికరార 
ఇవి మెన చెప్నీన రోగములకు వాడుకు నేది. 
జర జన్ని దోవషములకు పత్యంవుంచేది, 


- చెయ్యికాళ్లుపషట్టు స్రీ లరోగములన్ని మానును, . 
కొంతముదికినోరు సున్న ంతీన్న ట్టు నోరుపొక్కు_నుం"భి తుమ్ముచక్క_ 
కపాయము పుక్కి.శింపజేపేడి, 


74 జ్యరములకున్ను సక we 1కి సన్నీ 
_ పాతేకములకున్ను స ప్పదోషములకున్ను 


ఆనంద్భబెరెవం. 
గారిపాపాోణం Do ౧ నాభి పలం ౧ 
బ్రింగిలీకం ౫ ౦౧ నసెల్లకాయగ os 2 〇 
5562e) ర్‌ సప్విరం aan 
తాళకం - ప ౧ మృదారుశింగి . 3 
Ga o 3; o తొట్టిపాపాణం i ౧ 


SN పదిదినుసులు కీంగానిజాడిలో వేసి జాడినిండా ఆడపీల ల కాయల 
మూత్రము రెండు శేర్లు పోసి చె నపీంగానిమూతమూాని కీలమట్టి కేసిగుంట 
Lrc గుంటలో నుంచిపూడ్సి 40 డినములుఅయిన తర్యాత జాడిలోవున్న 
మందును మెత్తుకొని కల్యములో నుంచి మంచికోలబందపాలువిడిచి 8 ర్యా 
ములుమర్లన జేసి బిళ్ల చేసీ యెండలోయెండ జెట్టి Co "人意 ఇ వెంకులో బెట్టి ఇ 
కుమాసికీలమట్లియిచ్చి భూమి పుఠము గావేశ Sa， SP చద 
రమైనభూమియందు బె త్తెనులోతు త్రొవ్ని అందులో పె వెనమందును పెంకు 
నువ్రుంచి ఈపెంకుమై నమన్ను ముద్దగాకలిపీ రెందు వేళ్ళమందుగా 1 భూమికి-చ 
దరముగాపెంకునెనపూసి బాగాఅలతికివేసి 二 యైన వేలెడుమందు యిసుక, 
_ బభోసిపదిపీడకలుతుంచి పెట్టి నిష్ప వేసేది యెత్తుతక్కు_నగాకుండా ? జామధభం 
పుఠములు తీరును కర్వాత కల్యములోనవుంచి 
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మైల్‌తుత్త త్తభస్థం పలం ౧ సుభభనం రజ 
పాదరసం a FO క fa 
ఈమూడువస్తువ్రలున్ను పె మెనపు పురం చేసినభావ. ధమున్ను పనుపువూలుపూ 
సీవ్రమెత్రాకురసముతోవకరామునుర్దన జేసి సినకందిగింజలంతమా తలు జేసి 
. నీడల్‌ యెండ బెట్టియీమా త్రలుకొం చను చమ్మువుండగా నేత డియీడ్సుకు . 
నట్టు కుంటాల? చేసెడి కలడు | ee se ర్థజేసి ' 


， అల్‌ అబీ 
చె ద్య శాస్త్రము, 8 


"బై రవసూజ బేసి వకగుళి౫ అనుపానవికేషవములతో యిచ్చినట్లయి తే 18 
సన్ని పాతేకములు పటాపంచలై పోన్రను. సమ స్ప జరదోహషములున్ను 
మవబాయున్రులున్ను 64 జ్వరములున్ను హరించును. 


ఇందుకు పత్యము. 

కందిపప్పు : వేంచినన్రుప్పు 

తేతవంకాొయ తియ్య కూరలు 

పెద్దచిక్కు_డికాయ ck ' 

లెత బెండకాయ... కరక్క్మా_యపచ్చడి 
(మునగకొయ = సెల్ఫి కొయనడియము 
 అశగ్లికాయ అద్దొండవరుగులు 

ముండ్ల వంకాయలు వంగ నరుగులు 

కాయ్యతోటకూర - కందగడ్డలు 

పాన్న గంటకూర గోధుమరొగ్టా 

'మునగకూర గోధును~ ౧ 

న్ర_స్టికాయలు _వేసీష్ళి అన్నము 
. బుడవుదోసవరుగులు we చక్కె_రో అన్నము 


బెక పువరుగులు, భి 


Sa అన్ని తీయ్యటి పదార్గములు. యివి యన్న అనుకూలము మరి 
మేవికాడదు. నూన ఆవాలు కూడదు 'వేడినిళ్ళు దావహాము రోగము 
0 మున తర్వాత అన్ని వస్తువులు నుప పయోగ పరుచుకోన లెను, 


64 జ్యరములకున్ను జన్యంకుశోము. ' 


పాదరసము సలం ౧ తామభస్థము పలం ౧ 
ఛెల్లికాయగంధకము ,, ౧ అభక సింధూరము », ౧ 
 షృతతాళకము 3 ౦౧ సద్యథౌరము 3, ౧ 
ms yp ih శంకుభస్థము a 
 హేమాఖీకము 3. ౧ నవాణారము sr © 
మాఠ్నీకము ౫ ౦౧ కర్కటకశ్ళంగి 33 ౧ 


四 站 ， వా న ఫో క. 


షో 一 
 యింగున పలం ౧ శఠోంటి వలం ౧ 
నవస, i 70 బంగిషుతి af A 
_—_—— , ౦౧ నేలతౌటిగ డలు sh. 
ఫొడప త 3, ౧ వేపబంక wm 
కరక్మా_-యలు ‘ss, “OO 


' ఈ దినుసులు అన్ని కలా్యన వేసి కావాకు గ్ల సముతో రెండుదినము 
లుమర్జి ంచి నిమ్మిపండ్ల ర సమున రెండు డినములుముర్టి ంచి శనగగింజల చు 
మాణముమా త్రలు జేసి దశ మాలకమఘోాయముతో వకమా| త్రయిశ్చేది. యిం 
కాఅనుపానములు అల్ల పురసముతోనున్ను పంచమూల కపూయములోన, 
న్ను ముగలింగచక్క, మునగచక్క, తేనె ఆల్లి పాయలరసము, చన్ను బా 
లు యివిఅన్ని మిశ్రమముచేసి యిందులో నకమా|త్రయి శె సై 1కి సన్నిపాత. 
ములుమానును, సన్ని పాతక ముమోద గలిగిన యెక్క_ళ్లున్ను, వాంతిన్ని, 
జ్యరములున్ను, Gy మైకములున్ను, దోవగత nn 
నినారణవకాొను. 

18 సన్ని పాతకములకు అనుపానములు. 


మునగ-చక్క_ర సము పలం ౧. మొగలింగచక్క_ర సము వలం ౧ 


జిల్లేడివేరుచక్క_రస సము, ' ౧ వావిలిచక్క_రసము sis IY 
వామిటి వేళ్ళరసము 45 ౧ అల ల్ల పురసము PEA hp I 
వెపనూన ». 0 కోడి గుడ్డ కై (తే లము er, 
న్రర్లీ పాయలర సము 3) ౧ తెనె Ee 
చనుబాలు . 99 a 


ద్తివి అన్ని వక బాండవలోబోేసి వేప నూనెమక్టుకు sree 
_ లోజోేసుకొని బాగాహెంగించి బాండవలోనవుంచిన ర సములో జ జా గతగా 
和 RS， ఈరసములో వకపలిముడుయెత్తుకొని మైన చెప్పిన మాతలు 
: యివ్వవలసినది, ఇంకా యీరసములో సన్ని పాత శై ర రవము యింగీ SS 
F పూరకట్టు, పాపాణకట్టు వాతౌగ్నికుమారకము, వాతగజాంకుశము, 


5 రాంకుశము మొదకై న శువషధములుచాడి యివ౧వలయును. భయా 


. రోగములను గుర్తెరిగి రోగబలము మూాచుకొని పత్యములు పెట్టవలయు 
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ధనియాలు అద్దసరపు అకు 

నుగంధపాల వేళ్ళు మిర్వాలు 
శొంటి. చేదుపొట్ల 

నెల్లి వరుగులు 


| 1 

వివి దినుసు వకటీంటికి వొకొ_క' పలంచొ"ప పున ఆన్ని నన్గువులు ణ్‌ 
లియగొట్టి చూర్గము చేశి అయిదు పాళ్ళు జని వేౌకొపాలు 'బభాండనటో"వీసి 
రెండు శే ర్ల నీళ్ళబోసి నానుశేరుగా కహాయము గాకాచి నవటాకు కోపా 
'యములో దుగ్గాణియెత్తు తేనెబోశి పుచ్చుకునేది ఉదయ'కాలను సాయం 
కాలము పుచ్చుకునేదియి ప్రకారం పదిపూటలు పుచ్చుకు నేడి, పులునున 
ర్లించవలెను. 


| 


అజేశ్నాత్ర ప్రకారము జ్వరాలకు కహాయము, 
దురదగండీ'చేన్రు JS కళల. ms 
_.ములక్కాయవేరు. Ee yy! తిప్ప SE 
本 ee Sa 机 
SR  వొకటింటికి .పొకొ_కపలం en పైనచెక్సీ నకుకా 
రము కపాయము బెట్టి యోక్ర పాయములో వంగిలీకకట్టు, సన్ని పాత-జై రవ 


* యేదై నావెకటిచాది యిశ్చేది"రేపునూపు 
పూట్లలు. యిశ్చేది. పులుసు వర్జించేది, 
reer సమ స్ట 
， < క కేపొయము. 
సుగోంధపాల'చేకు 加 ROT 
、 కాలం. pe ' థనియాలు 
వక్ట్రి వేరు : _ be 总 పర్పాటకం. 


చె ద్య శా నము, 6 


ఇవి దినుసువొకటింటికి వెకపలంచాప్పునకొట్టి చూర్హ ముచేసి 5 సా 
స్లుజేసివొక పాలు కుండలో వేసి చెండు శేరు నిభ్భుబోేసి పాను -本 27 యిం 
కకాచి నవటాకుకపాయములో నొకవరహాయెత్తు లేచెబోేసి సన్న పీప్పళ్లు'వే 
యించి చూర్భముశేసియీ చూరక్టము వొకనరహాయిత్తు మార్భముకపాయ 
ములో వేసి శేపుమాపుపడిపూటలు పుచ్చుకుచేదిసకలజ్య రాలు మానును. 
ఇందుకు పత్యము. 


కందిపప్పు _  ముండ్లమున్గికొయలు 
గట 
మున్న కూర మునగకాయ 
మంతికార చి రికరార 


అగ్షొండవరుగులు కాయ్యణోటకూర 
కం "క్కొ_యలు పొన్న గంటికూరో' 


వంకాయ -కాచివరుగులు 
కెలగూర అల ౦అ తొకాయ 
C wo 局 
ఈ _స్తివరుగులు వాకుడుకాయలు 
ఆన్రపాలు 


బ్రవి అన్ని పైన వాసిన జర్టరాల కున్న కపూయ rs జేరు 
కంచేది. యివిఅనుకూలము. 


మరిన్ని మై త్యశరీరమైన రోగులకు, 


న్రసిరికెవడియము నీకాయాకు 

కరకాయవడియము కిచ్చిలి కాయవ్రూరగాయ 
పుల్ల మామిడిఅకు ప 

అబ్ర బ్లంపచ్చడి 


. ఈవస్తునులు చేర్చుకుచేది. చింతపండు పులుసుకూడదు, ee 
కూడదు, వేడినీళ్ళదాహాము పుచ్చుకంచేది. 

二 జ్వరమునిల్చిన 9 దోనాడు కీ- పలాలు తోరం తలకు 
కానుక ంకాస్ట నము. ను : 


భొచవేసిరెండు 3ేర రల పల, యింకగాచి 


సకలజ్య రాలకుక పాయము, 
శనగ వేళ్లు ముండ్ల ముస్లి వాకుడు వేళ్లు 
_ సుగంధపాల _దురదగండి వేళ్లు అశ్షసరపుఅకు 
ములక వేళ్లు చేదుపొట్ల 
38 దినస్సు ， ] -8 పలం నలియగొట్టి 5 పాళ్లు కేసి వొక పాలుకుండ 


Pe 
శొంఠి. పలం ౪. లవంగచక్క.. పలం 4 
ac ౫ ౪ అరతిమధ్గురము We 
as స ” y సన్న రాస 5 和 二 uy 


ర్రవి వెచ్చ ేసి, 'యార్లము కేసి, వస్ర్రకాళితము వేసీ 'యౌచమార్లము 
 వరహాయిత్తున్ను శేనవరపాయెత్తున్న కపాయములోకలిపి పి పుచ్చుకునేది, 
" ప్రూటకునవటాకు కపొయము శేపుమాపు పైనచెప్పీన Rn 
కునేది. దినదినమున్ను క్రొ త్త త్తగా కపాయము కాచేది. ఈచూర్లము. __ 


క 'ప్వినఅన్ని కపూయములలో మి మేసి యివ్ల వచ్చును పఠ్యము కై కనషే 
న tegen పుచ్చుకునేడి, 


స జ్ఞరాలకు క కషాయము. 


k= 2X 本 加 మోడి జ Re 
ఇ on 1 అడ్డసరన్ర వేరు . త్రీకటుకాలు 
చరా 本 వేరు "వాకుడు . ~~ శెవ్యము 7 

చే 9 'పర్పాటకము ధనియాలు 


దినసు 让 క్ర పలం "చొప్పున సై నచెప్పీన (పకారము కపహొయము 


_ డింపుకొని కేఫుమాపు పదివ్రూటలు పుచ్చుకునేది. 


er ta (పకారము పత్యంగా నడుచు కుని. 
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వాతజ్య'రాలకున్ను పురాణ జ్య రాలకున్ను కపూయము. 


త్రికటుకాలు (తిఫలములు శెవ్యము 
తుంగము' స్టేలు సన్న రాష్ట్రము ధనియాలు 
చితమూలము  నూగుదోసాకు వెలిగారము, 
అక్క-లక| ర చిట్టాముట్టి వేరు సేరాముట్టి వేరు. 
_ అడ్లసరపువేరు  య్మర్రములక్కాయయ వేరు సన్న పల్రేరు వేరు 
సెన్నరుగడ్డ నూ శేడి వేరు . వట్లివేరు 
గుంటగలగరవేరు_ చేదుపొట్ల వాకుడు వేరు 
యిప్పపూలు కీండిదొండవేరు సిరునొబ్బి వేరు 
సుగంధపాలవేరు కలబందవరుగు కలిశ వేరు 
మంగ వేరు నేలవేము.  వివమ్ష్మచాంతి 
(కరకంటు లవంగాలు గంటు'భారంగి : 
__ చంగల్వకోహ్టం (చాకు ఖర్జూరపుకాయ 
అతిమధురము మోడి శీగంధపుచెక్క_ 
దేవదారిఇెక్కు.  కటుకరోహిణి పర్పాటకము 
చేకొణతి వేరు తామరతూందడ్లు _ లవంగపుచెక్క._ 


పాళ్గుజేసి వౌక పాలు 


పావుశేరు కపూయము 
వొక వరవాయెక్తు పిప్ప 
కుశేది. రేపుమావు పడిపూటలు 
మాంసగత జరములు, రక్త 


పురాణజ(రాలు, 


ములు, వరస జరములు, 


చును మై నచెప్పిన (పకారము పత్యము జరుపుకాడిః | 


అదేశాస్ర్ర (పకారము వర సజ్యరాలు, 


ఇప్పపూలు సుగంధపాల తుంగ ము స. 
Gn కుపంథు తామర తూండ్లు దురద7ండి వెళ్లు 


& 


కుండలో చేసి సై న చెప్పిన |పకారము 2 శెర్ల సీళ్లుబోసి 
గా యింకగాచి పూటకు నవటాకు కపాోాయములో 
లిమాగ్గము వరహాయెత్తు తేన కల్చుకొని పుచ్చు 
పుచ్చుకు చేది యిందున వాతేజ్యశాలు, 
గత జ్యరములుు క.ఫజ్యర 
చలిజర ములు ముదలైన జరములు వారిం 


మంగ వేళ్ళు దుష్టుపవేరు. నుసీరికిపప్పు 
అతీమధురము చి తమూలం వేరు 
ఇవి దినుసు 1_కి సలం. న"ప్పున తెచ్చి సలియనగాొగ్టి 已 మైన చెప్పిన 
(పకారము తేని నమా|తముబోసి Ac CN నరుసజ్యరము" 
జ్యరవాతేములు బలిజ ర ముత బలుచును, 


| అడేశ్నాస్ర్ర పకారము వాతేజ్య'రా? సీకి కపోూయము., 
వావిలవేరు నేలవేము మొగలిం౫ చట్టుఆకువీనె' 


తుంగము సలు సన్న పళ్లేరు'వేరు (తీకటుకాలు 

'ముండ్ల ముస్ట్రీ వేరు అద్దనర సువేరు కాచిపీనెలు 

" వాకుడు నెల్లి ఆకుపీనెలు 

" పరాటకము  వేపవీనెలు 

... ఇవి దినుసు 1_కి పలం చొప్పున తెచ్చి సలియగాి పైనచెక్సీ.. 
| (ప్రకారము కషాయము బెట్టి పైన చెక్పీన Mr ముచేసీ తేని'వేసి oo 
"యో Aoi పడిపూటలు ర SN 人 జ 
Saran కహాయ్గుము. 


me To '...  చిట్టాము". నకల “+ 
నన్న పిండినొండచేరు అవంగచక్క ' : 'కలబందవిరు 
. శేకొణతివేరు.. we gs 
一 hx ...కామురతూండ్లు : “అటి cage 
ES 5 六 人 అడ్డసరపువేరు 
"దమం. వేరు. . తుంగమి ao చిట్టాముట్ట 
6 ' 四 చేరాముణి 
Pa gxoaa త్రికటుకోలు 
“es అశ్వగంధి చూర్లము. 
ర పాలు ౧ పిప్పళ్ళు పాలు. గక 
సకేసరాలు. wl ౨ సొంటి. "Taf Ae 
'యెలకులు I: SR rh, ర 
ul DR -, 137 OT 
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ద్య 3 ము, 2 

అశ FSx ంధిని ఆవ్రపాలుతో nt సుకొని నీడలో యండ బెట్టి పై నవ 
స్తువులు వెన జ్రీసు కాని అశ్వగంధిని చేర్చక నిరోటిలో. వసిదంచి చూర్గ ము 
జేసి వస్ర్ర-కాల్రితంజేసి యీ చూర్లమునకు సరియిత్తు చీనాచక్కె_ర కలుపు 
కొని సూటు కుమూడు వేళ్ళు ప్టామూర్నము పుచ్చుకుశోది శేపుమాపుమం 
డలందినముూలు ' పుచ్చుకుంబ. 


మేకమామయములు, మేహవాయునులు, పీత్తవాయునులు, న్రాహ్హ వాయు 

వులు, మరల వాయువులు గహణి జేదులు, అ స్తీగతజ్యరమ్రులు వాళ్లు-చిక్క_ 
డం మాను వుదయకాలము అప్పుడుపిండిన ఆవుపాలుతో పుచ్చుకుం'కు 
hrs అ స్తిగతజ్యరములు గణకాకలు యివి నీబారణవకాను g 
పీ త్రములకు "తేనెతోకూడ యివ్యవచ్చును. 


5_G_7_8- 10-16- సంవత్సరముల వయస్సుగల వార్లకు చేహాము 
చిక్కడమూ, అ స్తిగతకాకలు, అ స్తిగతజ్యరములు, వూపఫ్థ భేదులు యివిహ 
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వాకాకులాార్నినక పలం ౧౦ మాచికాయ:. పలం౧ 
లవంగాలు. “౫ లే కౌళిశష్మతి 3౧ 
యీలకులు- 3» ౧ కరక్కాయ i 
జాజికాయ 3 ౧ సెల్లికాయ 30౧ 
జాషత్రి » ౧ తౌడికాయలు జ 


gg అన్ని తేతశగలో వేంచుకొని చూర్న మునేసి వన్రకాళితంచేసి 
పడిలోలు' వల్లార చూర్న ముణో కల్చుకొెని దీనికి సరియెత్తు చీనాచక్కె. 
రకల్పుకొని' న్య అనుపానమతో' "ఛెండుపూటలున్ను పుచ్చుకుంకు మే 
a an War భమ్హాోనుు మేహ ాప్థ్యములు శాంతించునుు, (పమే 


| 


83౨ వ్యాన నష్రో క్ల 


హములుు (గంధి, in హారించును. చేత) ములు నుంటకం' 
పొగకమ్మి నట్లుండము, శరీఠమంటలు, మూలకశకాకలు, సీరుచురుకులు Oos 
వి అన్ని చల్లారును. చేహంచల్ల నాను తంతిమేహాం తయరోగములుగా - 
దలయినవి గతిచెడి పారి పోవును. దేహంచల్ల బడును, దీనిత” రకర అభ 
కసింధూరం కలుపుకొని పుచ్చుకునేది. . : 
అమృత వల్లీ మార్నము 
 తిప్పతీ?ా, మధ్య అడుగునవుండ దంటుతీసుకొని కషం so ua 
బొరడుక త్తి తితోచివింవేసి శుదముచేసుకొని చిన వచిన్న తునకలు జేసి. యం" 
లోవేసి యెండినతరాంత రోటిలో వేసిదంచి చూర్న ముచేసి ' వస్త కాళి_ 
జేసీ యిీచూర్నము. పడితోకాలిచి వక పడిచూర్న ము ర పళ మంచినీ - 
లోపోసి యెనిమిది రూములునాట బెట్టి చూర్నముపడకంండ పై సె కేటనీ?ఃా 
3 వంచివేే వది, ఈపశారంతిరుగా యెనిమిది పళ్లు సీళ్లుబోోసి 8 రషాూముల 
RN వంచి వేసేది. యీా| పకారము. పదినారులుశుద్ది జేసి, 
ఈలాగున శుద్ధి చేసినత ర్వాత, ' 

యెనిమిదిసే ర్ల పుల్ల నీళ్ళతో అర్థ సేరు Swan 
ములోప్తర నచ్చి! వంచి వేసేది... ie pe 

' | :  ఆవుమజ్ఞగ సేర్గు యెనిమిది .! “' pe 

నిమ్ముపండ్లరసం అర్గశే సీరుయిందులో 8. Sr 

నాడువంచిేశ SA నీళ్లు క వడియగట్టి సళ్గుకలువౌొ 
బంగాళాచక్కె_ర అరపీసె కలిపి 2_ 8 చాని, కలలా" ఆ 
"తుతుకునేది. nN mee 


ore కని mi 
_ 2 3aD7Teo 
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'ఇనిడనును. తు అన్ని హక షన అమృతవల్లి :145 一 
Poe కలుపుకొని దీనితోగూడా 6 పలాలు.. చీనాచక్కె_ర . 


ce: "మూడు వేళ్లు ట్టైెదూర్న ము శేపుమాపునెయ్యిపుతో చ్చుకుంఆా 


Ff ; 


తీశేవ్యాధులు, 
౨౧ మేహం మేహానీరున్ను,| పమేహములు, యెండిపోయిన దేహం 
పుంజీకరించును, అ స్తిజ్యరము, అస్తి వెట్ట, మూలరోగములున్ను, పీ త్తరో 


గములున్ను, కండువుంటలు, చేతులుకాళ్లు మంటలు మొదలై నరోగముల 
న్ని హరించి ధదీరము-చల బడి ర క్షవృద్షిగలిగి దేహాకాంతిగ~లును,. 
《mn 一 已 中 ; ౧ 


_పాలరస సింధూరమున్ను, అభకసింథూరమున్ను మై చూరక్ట్యము 
తోకల్బు కొనిపుచ్చు నేది వై చెప్పినవ్యాధులు హరించును, 
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మిర్వాలు 


ఇందుసమంచీనాచక్కె_ర ఈచూర్ల ముణోకూడా చక్కె_ర చేర్చుకొ 
'ని వక కొ త్తదు త్తలోభ[దపరచి wr) పశ్లుచూర్జము రెండుపూట 
లున్ను' మండలంపుచ్చుకుంటూవ సె పీ _్రములున్ను, వాతమున్నుు వా 
యున్రలున్ను, (గంధథులు, [వణములు, మేహకురుపులు, దురదలు, గజ్జి 
పుంగ్లు, విషరేగములన్నిసూర్యునిజూచినమంచువ లెపారును. ఇత్సా పత్యం. 

కుష్టరోగములు, పాండురోగములు, త 3 rc 
వ్రలుహరించును. 


స్వర్ణ గలగరరసం.. వడి ౨ బాక్కినాకురసం పడి ౧ 


' పచ్లేరాకుర సం. mn ఇ చేలవుశిరికెరసం 3), ౧ 
చి ర్రికారర సం 4 FF చెప్పుతట్టాకురసం వ్ల 区 


5 


放 
చేరెడుపట్ట 四 బంకాయపుఫ్వ 
అ_గ్లిపట్ట మామిడి-చక్క... 


బివి దిమసు ౧క వక్కొ.కపలంవంతున నలయకొట్టి రెండుప పళ్ళ 
లోచేకి ఫొయ్యిమిాదట్టి పావుశేరుగాకాచి పె నరసముశోకలియబో 
నాచక్కర పదిపలాలతో యీోర సముల నుబోశి పాకం బెట్టి పక్యముగా? 
చుకుని పూటకు గచ్చకాయ[ పమాణం ఉదయం సాయం|తేం ౧ ము 
అం me మేవాములు, శనులు నివారణమాను ఇత్సాసత్యం 


బిల్యాడి లేవ్యాము.. 本 二 
విల్వం'వేళ్లు ౧౦6 పలాలు చీక్రాముట్టివేద 
వెలగ వేరు ప సేశాముట్టి వేరు 
పాదిరివేరు _ నేలదిరిశినపు వేరు 
సుగంధపాల వేరు కలిశ వేరు 
చేలవెలగ వేరు నూసదోస వేరు 
చిల్ల గింజలు. చి తమూల వేరు 


ఇవి దినుసు స్సు వక్కటి రే పలాలు యివి రోటియందుదం'చి ( ౧కు $౪ 
新 భృజలములో చేశ రావ భాగముకిగాకాచి అనగా, ; రెండు పళ్ళకపాయముగా 
సుకొని మాదీఫలరసం వకపడిి, అల బ్లపురసం వకడి, చీనాచక్కె_.ర CM 
四 ఆన్రపాలురెండుపళ్ళు చేనరసములు' ఇవిఅన్ని వకకిగా చర్చి, 


సొంటి " యేలకొలు నహ భేది 
క న పిప్పళ్లు చంగల్యకోష్టం చంపక పుష్పం 
మిర్యాలు అతిమధురం తాళిథ ప షృతి 
౨ కరక్కాయ. (శ్రీగంధపుచక్క_పొడి stot 
... నెల్గికాయలు జిలకర . ధనియాలు 
oo oaog5 atom 


బవంగాలు వాొయులవంగాలు 


' వైద్య శాస్త్రము, 3% 


' వ్రివిదినుస్సు 1కిన్ను వక్కొ_కపలంవంతున అన్ని కొట్టి చూర్లముడేశి 
వస్త్ర కాళితం చేసి చెక్కర వకపా[తలోవేసి పై సెన కపాయము బోసీమాది 
ఫలరసంఅల్ల పుర సంబోేసి పాగుపడంగానండి con మునుబోసి లేవా 
పక్ళముగావండిదించుకొసి పూటకుగచ్చ కాయ! పమాణం శేపుమాపుమం 
డిలండినములు పుమ్సకుం"బ పీ త్లపాండునులు, పీ త్తమేహములు, అరోచక 
అన్న 'ద్వేషములు, అ స్థిత మేహుములు, కడుపులో మంటలు మొదలయిస 
యినవిహారించి రక్ష వృద్ధిగలుగును యిందులో మంగూర సింధూరము, ' అ 
యసింథూర ము, కాంతసింభూరములతో పుచ్చుకునేది. రోగబలాబలము 
కొ కరిగి పత్యము బెట్టవ లెను. 


పాదరస శుద్ధి, 
పాదరసము పసుపు నల్లేరు 
కందగజ్ఞర సం కోరభూపం చిరికూరాకురసం న 
దొగ్రలి ఆకురసం బఛెపెరుగు కేలుబుందరసం 
సూడుగఆకురసం గలిజేరాకురసం జి చ్లేశురోసఎ 
చితమరలర సం కొరక్కా_య 玉昌 SG 
'తొడికొయ Ri పులుసు ఉము_త్లఅకుర స 


సున్న పుసీరు, 
ఈరసములతోవక్కొ. క మర్టించితె దిన్యరసమాను, మిక్కి. ' 
లిమంచిశుద్ధి 
మరివక శుష్టి ; 
పాదరసము కూటినుపు  కరదూపము 
పసుపు ఇటికెరాయిపొడి 
ఇవిచేర్చి రెండురగాములు ముగించి మంచిజలముతో కడిగి వేశేది. 
మంచిశుద్ధిలఘున్రుగా చేసుకునేది. 
మరిన్ని పాొదధసమును కై లను తు చి పెట్టుప్పు జ యు సిరుతో ముక 
న చేరి తెమహా ౪ షే .నశుద్ది, 3 
“ంథక శుద్ధి: 
'పెద్దచట్టేలోవకపడిఅవ పాలు బోసి చట్టిగుడ్డుమాతగాగట్ట యోాగుడ్డ 
బూదగ ంధకముపొడిజేసి వ్రుంచిై హ్రైనచట్టిమూసి ్రీలమన్ను కేసిగుంట త్రొవ్య 


[a 


యీాచట్టిని గుంటలోన్రంచి Pee పుఠంజెక్టో ఫ్రేది. గంధకంకోరిగి పాల 
- మణిమణిగా దిగివ్రుండును, చేనియె్‌ ్తియండలోన్రంచి అనువధములకు 
యోగించుకునేది. "a | 
మరిన్ని గంధక శుద్ది, 
గంధకము కావలసినంత తే తచ్చి ౫రిచులోకరిగించి నేతిలో బాశ 
下 మార్లుపో శేది, శుగ్ధియాను, జావధములలో డో య్యాగింశ నేది. 
aye” మరిన్ని నెల్లి కాయ గంధక శుద్ధి. 
వక వెద్దచట్టితో ఆవుపాలుబోసి చట్టికి గుడ్డనుమాతగోట్టి sa 
గంధకము పాడిజేసివుంచి మె పెన చట్రిమూసీ క్ట మక్టిజేసీ యెడ త 
మైన గుంటత్రొవ్వి అందులోన్రంచి  యేడుపిడకలతోో పు పుఠం బెక్టుది, 
ps పాల్ల లో మణిమణులుగా దిగివుండును 
తిరుగా యెత్తుకుని ఆన్రపెరుగుతో వకపుఠం జె మ్ర్రది. 
చెరకుపాలుణో పకపుఠం బెనేది. 
చ్మరికూరాకు రసముతో gx ధో 
అంతర్‌ దావారాకు రసముజో వకపుఠం. . 
బూడిదై గుమ్మిడి కాయలరసముతోే. ys o 
చిన్ని ఆకుర సముతో వకపుఠళం. . 
. కలిశకూర రసముతో వకపుఠం.. 


8 


k; 


_ "ఈ పకారంగ గంధకాని అష్ట శుద్గులు జేసి జావధములల్‌ రకా 
Meas, యీఅప్ట్ర కుద్గులుతీరినగంధకము పొడిజేశి సపూటకుయినిషంజ 
-=రిగింజల యెత్తు శేతిలోగాని చ క్కె_రలతోగాని. శెండుపూటలు 20 దినము: 
గ మండలందినములుగాని పుచ్చుకుం"ఖు మేహ (పసణములు, మేహా 
) కరిమేవాములు, మేహాపొడలు, దురదలు, సవ్యాయి రోగముల. 
వణములు మొదలై నవితీఠునుు ) యిచ్బాపత్యము, 

ee | ss 

ee ల 


వైద్య శాస్త్రము, 四 వెరీ 


బ్రవిమాడున్ను కపహాయము శెట్టి యీాకపాయములో నాభిని 7 దిన 
ములు ~~ గోమూూ| తేంబుఖ్ర పది డినములున్రుంచి యెత్తు 
కుంబ మంచిశు & 


నాభిళుద్ధి, 
నాభీని మూడు దినములకు Mss నానజ్మర్లి మె 
త్థుకొని -యెండ బెక్టి బావధములతో 'వాయుకు చేది ee -కౌవలసి 
సళ్సుడు చేను కు ణీది, 
మరిన్ని నాభీనిదెచ్చి మేకమూ| త్రములో మూాడుదినములుగాని 
లేశ వకడినముగాని నాన బెక్టి యెత్తుకునేది. మందులుకు వాడుకు'ేది. 
gog శుద్ధి. 


goA కము నిమ్ముపంస్లైర సముతో వకరునాముముర్జి ంచి బిళ్ల చేసి 
యెండ బెట్టి గుడైను మూటగట్టి మేకమూూత్రము కుండలోబోేశిడో తపి 
|(తేమున సకరూామువండి తర్వాత, శాషభధములకు ర షాన 
వలయును. 

SoA కశుద్ధి. 

బంస్రీకము వకపలిముడు శాని no పొయిీిమిోాద జెక్టి నివు 
పంశ్లర సముళో 1 రుగాము Se . ఆవలచనుబాలః 3 వక 
రూము చురుకుయి చచ్చి మంచి తెనెతో వకయుూము చురుకి చ్చేది, శుద్ధి 
రాను, 

ఇఇంగ్లీకము చాని io ss Rn 可 ముణునదామెర 
పసురుతో 4 రగూములుచుకుకిచ్చి లే మంచీ శుద్దియాను. 

మరిన్ని లింగదొండాకు రసముతో 'చురుకిచ్చి తే కుద్దియెకట్టును 
కుప్పింటి ఆకురసముతో ' శుబ్గియాను ఉవ్పీ పండ్లర సముతో శుద్ధియాను. 
మరిన్ని వలాంచా యింగ్టీ కము చానికెలోనుంచి పొయ్యి మోద బెక్టి 
య రఅనిశి పట్టరసముణో 4 రూములు చురుకీచ్చి తె ఫి oe శుస్ధి 
యొక ట్టును, 

' మనథిలళుది. | 二 

es కల్యములోనుంచి ములుక రసములతో నకరాముమ్టిం 
చి అవిశివూలరసం వకకుండలో బోసి మనశిలబిశ్సను గుడ్డ జ్ఞనగక్ట్రి వకరుూ 
oa nes : 


wir 


rm hy తాళకళద్ది. 
అయిదుపలాలుగాని ， రెడ్డికు es re షృత్ర తా భ-కాన్ని దెట్సి. 
తకగు ను మూటగత్లీ వకచక్లిలో re తాళకంమూట 
బెట్టి యామూటముని౫ాటట్టు చునసున్న పురాళ్ళనుబోసి నీళ్ళుబోకేది మం 
రుస సటిదినం యెత్తుకొని కడీగివేశేది దీనిమస్టుబోవ్రును.' తిరుగా oo 可 
కాన్ని గుక్టను మూటగట్టి చట్టిలోను సున్న పురాళ్ళుబోసి తాళికం మూ 
జెట్టి సున్న పుశాళు ను మునుగబోసి నీళుబోసేది తరాగత. యెత్తుకొ 
మషునుకడిగి చే శేది. యీ పకారం 7 మార్లు సున్న పు రాళ్ళలో శుద్ధికేసు 
కుడేడి వాడుకునేది తాళకం రేకులు శేకులుగావలిచి గుడ్డను. నూటగ'క 
'శుద్ధిజేను కునేది... yy 
加 మరివక యో No. 四 
_తాళకశోద్ధి మనశిలశుద్ధి. 
Eu మనశిలనుగాని తాఫ్‌కాన్ని గాని సుడ్డనుమూటగట సున్నపు 
రాళ్ళతో బెట్టి తాటికల్లుపోశేది. తర్వాత క డిన చేశేది మస్తుబోన్రను ఈ 
పకారం 5 మాస సున్న పుళాళ్లు తాటికల్లులో శుద్ది జేసుకు'నేది. యి 
3 అమోనమైనళుద్ధి, యో! పకార 0 శుద్దిఅయినతాళక ము భో స్నము చేయు 
కు 人 నీంథూరం మైనవర్లములకు Li. 
మైనది. | అ 
. | మరిన్ని తాళకశోది, 
' తాళకాన్ని ' సన్నటి శేకులుగావొలిచి రెండుముడతలుగల వన 
మున Seed డోలారుం[తమునవై చీ గోమూతముతోగాని కలీ 
Cr నాత్మగ్నుణాతే మూ;డుదినములు వండిన డై . 
క సప్పీరశుద్ధి. స 
యిరగడ్డలరన ం చాతనుససీ( రాన్ని వకర్షాముచురకిచ్చి తర్వాత 
త్రేవుశ్త  భడీయలు చురుకిచ్చేడి. శుద్ధియాను, — 
త క గారివాహాణ శుద్ధి, 
కపదాలి అరటిపంన్లు పదిపంశ్లుతొప పకలునులిచి'వేశి ముద్దగాపిః TD 
'యిరాముకి ద్లలోబకపలం గారిపాపాణమునువుంచి రెండువుడతలు మడిచిన 
pot మూటగట్టి పడినిళ్ళలో mr ఆవల ఆకట్టును 


వైద్య శాస్త ము, కీ 


దొడ్డిపాపూణ ఈుది. 
దొొడిపాపాణమును పత ములోన్రుంచి పొడిశేని నిమ్మి కుండ్లరసము 
భోగేమర్టించి బిళ్ళ కేసి యెండబెట్టి మడత గుడ్టనుగట్టి ఆవుపరాచితమున Er 
లాయం క్రానమూడుదినములు సన్నటి వీరునఫిండికి ల శుద్దియాను. 
ఉల్లి పాపూణ శుద్ది. 
తెల బ్లగడ్డలర సమును వకకుండలోబోపీ ఉల్లి పాపూణమును గుడ్లను? 
3G కోలాయం|త్రమున వకరూము వండను శుద్దియాను. 
నైల్‌ తు త్రము శుద్ధి. | 
మైల్‌ తు_్తమును గుడ్గనుమాటగట్టై నకదు తలో మేక పాలుబోసి 
శోలాయం క్రముగా శ్లెండురుగూములు వండితే యద్ధియ/ను. 
ఉమెత్త విత్తనాల శుద్ధి, 
ఉమ త్తవి త్రనాలు నిమ్మపులుసులో వకరూూమునాన బెగ్టి తే శుద్ధి 
య/?నను. 四 ， 
అః విషముస్థ్వీ గింజల కుది, 
వివ మున్టీవిత్తులను గురివేళ ఎరసమ్లులో వండి తె శుద్ధియకాను. 
నేపాళ శుద్ధి. 
చేపాళములుచెచ్చి ఫొస్టువలిచి పప్పులనువలిచి పప్పులోని' మొల 
లకను తీసివేసి మెనుముపేడలో శెండుఘంటలు సేపు వుడక బెట్టి నీళ్ళు 
బోసి శుద్ధముగాక డిగి వేసి ఆరనిచ్చి వకచణ్టిలో నెయ్యిచరిమి అశేతిలో 
అరభుడియేే నేప వేయించుకుని యెత్తుకంేది, మంచిశుగ్ధి. 
హారిదళ శుద్ధి, 
ఉలవలు గుమ్మడి వేళ్ళు యివిరెండున్ను | కపాయము బెట్టి హారిదళొ 
న్ని పచ్చితాటకున చుట్టిక టి వకర్లూము డోలాయం|తానవండితే 可 శుద్ది 
కర్పూర శిలా సత్తుకుద్ధి: 
ఉలవలుచమార్న ముచేసి గుమ డి వేళ రసములోకలిపీ వకదు త్తలో 
బోసి se మూటగట్టిడోలాయం తమున వకరుగామువండనుుద్ది. 
మండూర శుద్ధి. 
ఇనుపపాతేచిట్లమును. తొటిబొగ్గులునిప్పులు జెసి కొలిమిలో 7 మా 
గ మెగ్రగాశాచికాచి అశ్రపంచితములో చల్లార్చి తేశుద్ధి. 


పాలొతు త్రము శస 


కఫ ఫరిచెచ్చి mm "జేసి వత్రమండు ౩ మూట? ట్టి 4 Sr eyecn: 
hase కుండలో. ఆవ్రుప పంచితముబోసి మే కుర్గుళాములు వం 
శుద్ధియగును. — 
 వరిన్ని గంధక: శుద్ధి, 
" కలలతో sy cao కొద్ది చీవున్ర* 
చితె మాన 
- డ అ్మబక శుద్ధి. 汪汪 . 
六 tagsm వకచట్టిలోనుంచి కొలిమిలో బెట్టి gg చే 
| కువూడి తిప్పతీ7, రసమున చేసి నాల్టుకకాములుఖాది'ె శుద్ధి i 
_ నల్లశీసకుస్ధి a 
 నల్లల్రీస సము కొలిమిలోకరీగించి PR 1] మా మాగ్గూ'ఐ 
| వాళుద్ది 

1 "ఉక్కు పొడినిగాని ER నున్హులనూ నెల 'బ్రా౯ 
( వుడికించి శ్రీకాయవ్రూటలో నాన జెట్టి వేసి నాకర శాం కడిగి వేసి న. 

మురుగు లేకుండా కడిగి తుమ్మచక్క-రసములో నకరురూమువరడి 本 
శాక డిని వేసి యెండ జెట్టి యెత్తుకుంఖు మంచిశుద్ధి. 


 లోహాములోన్రండ చిలుము"తెన దివ్య మైనరు యాభోనాను 


దూూరములకున్ను. భస స్థుములకున్ను యిత రముందులయందు శు 
和 క యోాగక రమైనది. 


కాంత శుద్ది, 
中 


"సూది అంటుశాయినినిమ్మపులుసు, కాడియీా'రెండున్ను ypa 
0 'సూదిఅంటురాయిని కాచికాచి 人 సా 
రము. 光村 的 SoadK， 


六 


ము. . శం 


పుల్ల బచ్చలీ అఆకుర సము 
పులిచింతాకుర సము 
ఈ మూడురసములు కలియబోసి తొ మదుక్లను కరగించి యారన 
ములో 80 మాగ్గుబోశిన దివ్యమైనశుద్ధియగును, 
తా మశుద్ధి. 
వపెట్టుప్ఫు ; నవనొణారము. 


బ్రవిరెండున్ను సున్నము జసు సుకొని యీాసున్న మును జయసీరుచేసు ， 
కానితా(మదుడ్డనుకర గించి 21 మార్లుజయనీరుభోబోశినట్లయి తే తాగము 
కాసులు-చిలుము సెగిశుద్ధముగా నుండును 


గుగ్గీలముశుద్ది. 
గుగ్గిలమునుగుడ్లను మూటగగ్టి ని తిఫలరన నముణో నండి తెళుద్ధియంపను. 
వెలిగారశుని. 
中 
'వెలిగారమునిప్పుపొంగించి తెళున్దియూాను. మరిన్ని సూర కారజయనీ 
రులోముంచిముంచి నిపషునవాడ్ని తె శుస్భియగును. 
శిలానత్లు శుద్ది, 


కర్పూరశిలాసత్తున్ను సుడ్దనుమాటోట్టి గోపంచితములో డోలా 
యం తానవండనుశుస్థి మంచిక అబందరసమునకదు శ తలోబోేశిదోలాయం 
Em మూగోనండనుశుస్ధియూసను. 


భుగిన్ని గిల i సత్తుశ్య 
కమ్పూరశిలాసత్తు సు క నుమూటగట్టివకకుండలో నున ్న న్రునీళ్ళు, ge 
బందరొసము, తు. శ్రిఅకురస నిమ్మపంక్ల కర NA కలియణో 
నిడోలాయం త్రముననాలు/సరలూములు నండనుశుస్ణియగును. 


ళం వాం స పో 
శిలాసత్తు శు, 


శిలా సత్తునుతామరపున్వ్వలర — రి ంచిబిళ్ళ జేసి యెం* 
నుంచియెత్తుకుంచుళుద్ది. మరిన్ని పూసీరుసున్నమును జిల్లేడి వాలుతో మ 
చిశిలా సత్తుకుకవచమిచ్చి పదిపిడక లలోపుఠం చేశితేశున్నమై భస్ఫ్రీకరిం 
ను వీన్ని వ్యాధులకు వాడుకు'నేది. 
ఇంగువశుస్టి, 


ఇంగువనుళౌమరాకు గసమునవూరనిచ్చి మెండజెక్టి కేశ 
' పీప్ప 总 
' ౫జకిప్పళ్లునుగాని 'సన్నవీప్పళ్లనుగాని wien యండ 
అ మరిన్ని Ge a 
వెచ్చ జేసి యెత్తుకుంకు శుద్దియాను. 
మరీచిఅనగా మిర్యాలకుద్ది 
. పులిమజ్ఞిగలో మిర్యాలను నకడినం నానవేశి మురుసటిదిను మె 
బెట్టెయెత్తుకుంపు శుద్దియాను, 
సన్నటిపాగ పొయ్యేటట్టు చెచ్చజేసుకుంకెనుియాను. 
క a Cee శుద్ది. 
‘ " పగడములుదెచ్చి పలుకులుగానాట్టి వొకదు గ్లలోవేసి దు చం, 


an నిమ్మపులుసుబోశి మూూడుదినములు నానినళ ర్వాత ఇాసగాకోడిగి .. 
_యెండళెట్టి కాక శుద్దియను, 


గ ren ుద్ది, 
శెంకుపాహాణమును ముతేకగుడ్ల్డను or వెళ్ళావిణోా 
కడిగి యెత్తుకుశది, కుద్దియాను. 
: క శుధి. 


వకదు త్లలతో చవిటిహపూతబోకి స(ముదు త్తనరకు నీళ్ళుభోశి జొ 
| కరికిశెంపహాసాణమునకు మూడు ముడతలుగలసడ్డ క్షనుగట్లిమెదు త్లకుడో 


యం తింగాక ట్టి పొయ్యిమిాద బెట్టి సన్న మంట జేశి రెండుర్భ్ధాములు వండి 
యిత్తుకుని నీళ్ళితోకడిగి కొవషధములకు వాడుకుచేదీ.. 
మరిన్ని శంకుపాపూణశోుద్ద్ధి, 
వకదు'త్తలో ధీ పలాలు మిర్వాలు. పొడివేని"వేరి వొకపడి చీన్న వీల్ల 
కాయలమూూ| త్రముజోశి ఆవల శంకుపాహాోణం వక పలిమెడు ముతకగుడ్డను 
మూటగాగట్టిదీన్ని డోలాయం తముగాగట్టి పొయ్యి మాద బెట్టి ocx 
ములుదీపాగ్నిగా మంటవేశి కడిగి యెత్తుకుం"టు మంచిశుద్ధి, స్‌కలమైన జ్జ 
షధపనులకు చక్క.గా న్రప్యయోా యోాగించుకునేది. 
| రాతినార శుడ్ణి, 
రాబినారను గుజ్జనుమూటగో ట్టి 二 oo NDIoSo దిన 
ములునాననిచ్చీ కడిగివేశి యెత్తుకునేది. 
రాతీనార శుద్ది, 
 రాతబినారను నిమ్మిపండ్ల రసం ప అత 
కోదు_త్లల్‌ భేోప్రన్సి రాలినా రకు గుడనుమూతేగట్టి యోారసములతోవేశి మూడు 
దినములై న తర్వాత క కడిగి యెత్రుకం'నేది. 


గరుడపచ్చ శుద్ధి, 
గరుడపచ్చలు సన్న టిపలుకులు జేసి పల చట్టితో కంక 
గరుడపచ్చలపొడిబోశి పొయ్యిమోాద బెట్టి 80 అ నుడికించి తు 
కుచేది. వెలిగార శుద్ది. 
- వెలిగారమునో వకగుడ్డను మూటగట్టి డోలాయం|త్రముగాగక్టి వక 
పా(తలో యెనుము సుడకలిపీ పొయి మాద బెక్టియెనుముసుడర సం యిం"ే 
వరకుమంట"వేరి తర్వాతను కడిగి యెత్తుకు నేది, శుష్టయాాను. 
మరిన్ని గారి ' శుద్ది, _ 
భారిపాపాణము వస్ర్రమున మూట పక పాతేభో వందిఫాలు 
జోశి సె నమూటను శోలాయం|త్రముగాగట్టే పొయ్యిమిోాద బెక్టి “రెండు 
నుడియలు నుడికింవి , యెత్తుకుచేది. 
ప్రెది దిన్యమైనకుద్ది, సకతొ హధములకున్ను ప 


« 


౪y ™ స పో క్ర 


టికార శు: న. 
- పటికారమును roe నానబెట్టే మంచిశు, 


J (ప్రవాళ శని, 
పగడమును నాజ్టపాలులో నాన'ేశిే శ, 
'తాళక్ర శుద్ది, 
ప త్రతాళశాన్ని గుడ్డ "కను మూటగటి వకటిన్న రప Ye సున్న పురా : 
'నుకుండలో"వేశి భాలులమూూ తము నకెశేరు కుప్పీంఓ1*కురసం నిమ్మిప 
రసం యివి కాలు కాలుపడి చున కుండభో బోధి hc 
నత న్నీప్ప్ర వండితే శ శుద్దియగును. 
నాగ శుద్ది, 
hn వ 10 పలాలు నరనూూ త్ర సున్నము, కోల. Ea Ny IP, re 
: బారం యివిఅన్ని వకోటిగాకలిపీ చాగాన్ని కరిగి పదిమార్లు కై మై రసము" 
బోశి తే శుద్దియగును. 


చాగం వకశోపలం మూత లోకరిగి మేక కోక wae తేశ్గు 


df 


సవా స్రేది శుద్ద... " 
| నిను సషనులుకులో.॥ నానజెక్టితె Sea 了 
అన్న భేది శుద్ది. 


a ds ప పుల్లటి పెరుగ కన్న నక్ట్లపాం 
. లో SS యొండలో బెట్టి 'మెత్తుకుం'బ శు 


we 


nt . స్టర్న శుద్ది, 


"అపరంజి బంగారును 'వలశటికేకుగా కొట్టించి కావిరాయిని ని... 
పులునుతో మర్జించి మైన శేకునకుపూశళి ని నిప్వులళోవా 让 యొ జ్‌ 


గ మాళ్లు 六 శుద్దిధకాను. 


వైద్య శా సృము, dt 


GAS చెకుగాకొాట్టించి రోజ్‌ జతమాతీకముగాని, “కావిమాతీ కము 
గాని, ఎమ పంక్లరసముతో మరి ంచి మెన 'రేకులకుహ్యంచి నకుల వొక్చ 
ను కుదింహొను. 

ది 

మృదారుశింగి 3 శుద్ది, 
మృ దారురింగిని 'మేకనూూ[తములోవుంచి పొయ్యిమోాద బెక " ర. 
శుఘుడియలు కాచి తే తే శుద్దియాను. 
తహ 
మైసాత్నీని యెకుమువెరుగుళో నానవేశితే శుషయగును. 
'మెల్తు త్ల్వమును క నాన క శుడ్దియగగును. 
గంధక శుద్ది. 


నెల్లి కాయ గంధక  మునుగగి అలో'వేసి SEY నయ్యిఖోసి సిషుమోొద 
బెక్టికరిగించి ఆవుపాలలో 7 7 మాగ్లుబోసితె మంచిగుద్ది. 


4 


అంజన రాయి శుద్ది. : 


అంజన "రాయిని పులిచింతాకుర సములో నాన వేసి తే శుద్దియశాను. 
లోహాశుద్ది. eo 


లోహం ముంచినున్వుల నగానెలో వకదినంవూరనిచ్చి తర్వాత, ని 
మ్మృపండ్ల ee 60 నుడియలు ఫ్రారనిచ్చి కడిగి యెత్తుకొని మెండచె 时 
ఓ9లి తెల వించును. 
ప ణా 
oa 
Ar రాగిపొడిగాని వకప్మాతలో' వేరి ; సరమూూ త్రం, నిమ్మ 
పండ్లరసం, సచాబ్చారం, తాళకం యివిపాతలో"వేశి పడిడినములు మెం 
డలో బెట్టి తేనుంచిశుద్ది 


ళల వ్యాస న ప్రో క్ర 


సమస్త విష పొపాణముల శుద్ధి, 
చిరికూరరనం (పక్తిఆకురసం . (ప_క్తివేళ్ళరసం 
సీలి'వేళ్ళర సం సీలిఅకుర సరు * మిర్యాలక పూయం 
కరతాడికాయలరస సం ' 


ఈర సముప లుకోటి గాక లికీ వకకుండలోబోలశి విషపాపాణాదులను ౩ 
గుక్డనుమూటగట్టి డోలాయం|త్రగాకట్టి వండినట్లయి తే తె జాగా 


PY 


olso rao 
నెల్లి కాయగంధకం నాభి 
మిర్యాలు ఉమె త్తవిత్తులు 


Sa సమం బంగి ఆకుకపాయముతోోనుర్ది ంచి గురిగింజ పమాణంమా 
శ్రేలుజేశి అతినస వేయించి పొడికేశియిపొడిలోవకమా త్ర కలుపుకొ = 
శేపుమాపు గలా శ ప్పసాాకి: పక 


నురిన్ని (గహణిక వాటం. 


జాజికాయ. | నోము. 


కవ సమర 'బంగిఆకురసముతో మద్గించి FLOR యు 
క పెయుపలో వకమాత్రకలిపీ పుచ్చుకుశోది, మంచితీగ్ణముణో ad 


వ్రందుకు పత్యము : 
శా హార. పచ్చ పెసలపప్పు అరటిపున్వ్వ 
హస కచపండెలు అ త్రికాయ కాచివరుగులు 


"ఉపపండ్లవ పచ్చడి. వతతిప్రులును “ee es 
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నీతళభవాయునులు, ఆదర వాయున్రలు,మూల వాయున్రలు, శ్లేవ 
ములు, మారుజ్యరములు, వాతం, వాయువులు యివితీరును. నాథ 
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పై నకపోయములో అయిదు పలాలు వీనాచకె_రవేసి పొయ్యిమోదశ్రం 
చిపాకంవ'చ్చేవరకు కలియ బెట్టుతూ పాకంవచ్చిన తర్వాత పై మైనమార్లము 
నువేసి బాగా లేవా పక్యముగా శలికి పూటకు గచ్చకాయ (ప్రమాణం ఉద 
యం సాయంత్రం మండలం పుచ్చుకునేది, యింనున కడుపు న్రబ్బ సములు, 
వాయువులు, ర_క్షభేది, అతిసారం Us ీతభేడి మొదలై నని తీరును, 
™ { కొంకి లేహ్యాము. 

శొంఠి 80 పలాలు 5 శేరు జలముతో శోొంగిని కాకా చేసి సి 人 


వ్రూరనిచ్చి త రా త్ర ఖొయి మోద బెట్టి నముంటవేసి ' అప్ట భాగముగా కాను 
కొని యోకపాయములో తొటిజెల్లము పదిఫీశెలుశేసి rey 
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Lb Rey, gw 
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అబన 


శర .వ్యానష్రోక్త 


గీమం పా ఎ శోకూడా పలం ౧| జాజకొయ నరహామెత్తు 


a నరః షశయెత్తు. ౧ కరప్రంరీం . 
అతిమధురం 59 al సీరుగొబ్బివి గ్గనాలు,, 
కరివేపాకు. n,n A 


gA దినుసులు అన్ని పొడి వేసి యిందులో 80 పలాలు నెయ్యి 
కలియ బెట్టి చిన్న పొన్న కాయ పమాణం ఉదయంసాయంతేం 40 దినము 
పుచ్చుకుంు CR మూలం, అతిసారము, వాయున్రు ఆస 
పోటు ర క్షంపడడం, వాపు, పార ఏవాయున్రు, ముందం, సులి కేపులు 
ముదలై. నవిమానును, బీర్ల శ క్లికలుగును ఆగోగ్యవాను, 


Xen， 
652oBen NA మామిడిము"ట్టల పులుసు 
， అ త్తిపీంచెలు " మంతికూర పచ్చ పెసలపప్పు 
కాచికూర అల్లంపచ్చడి కిచ్చిలికాయన్రూర గాయ 
మజ్జిగపులుసు కందగడ్డ మంతులవులుసు 
co సొరకాయ  యరగడ్లలపులుసు 
As కందిపక్ళుూ ఇడాకేద గనం కాత, 


'. ఈవదార్థములు నెయ్యి చేర్చుకిె గహ ఈశేవ్యాములొ * నాగణభ-. 
“ మిళితంచేసి పుచ్చుకుంక స్స మూలరోగములు, మూూలాలిసోరములు, ర 
' సారములు, Sh అతిసారములు ముదలై నవి ఫీగును, 


人 డ్రాశా ది లేవ్యాము, 
(దామేవండు పలం రోం జాష థి జ. 
pigs తుంగముస్తాలు 1 0 ధనియాలు శ 
on ' . అతిమధురం 99 0౧ మిర్భ్రాలు 4 
Pte | "PE ， 
యలకులు i గత. 3 న్లోంథి ur 
ఖవంగ“ం 79 ౧ $ సన్న వీప్పళ్లు nn 


వె ద్య శాస ము. rT 

0 人 加 
గసగసాలు ౧  చల(మి'రాలు ౧ 
జాజికాయ ౧ చినాచక్కె.ర 4 
తాళిశష,తి క i 


వక పాతలో వీనా-చ “క్క రోబోని వకిటిన్నరౌే రు జలముపోసి పా 
య్యిమిాద బెట్టి పాకంవ చ్చే వరకు కలియ బెక్టి విత్తనము లేని (దాతపండు 
ను ముద్దగా నూరి పాకములో నేసి చాగాకలీయ బెట్టి మై నడినుసులను చూ 
రం యిందులోవేసి సయి£& 5 పలాలు, తెచి 5 ్వలాలుఫోసి తేవ్యాప 
క్వముగా“చేనుకొని పూజఓకు పొన్న కాయ| పమాణం రెండుపూటలు J 
దినములు పుచ్చుకుం"బ పీ త్తవాయున్రలు, వీ త్రములు, పీ _క్తవూప్టములు, 
వూప్టరోగములు, కీ రత్రమంటలు ముదల నవి హరించి దేహమునకు. బలి 
ముక క కాంతిగల లుగును, ఇ్రత్సా పత్యం. 


\ 


ఖర్జూ రాది లేహ్యము. 
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ఖర్జూర పు కాయలు సలం ౧౦ చిత్రమూలం వేరు పట్ట లం ౪ 
శొంఠి 4  సన్నటిలవంగచక్క.. y 
పిప్పళ్లు 4 దవదారిచక్క.. y. 
మిర్యాలు ౪ (గ్రీగంధపుళక్క Y 
కోప 4 జటామాంసీ U 
నల్ల నుప్పీ వేరు yy: (దాతు y 


ఇవి అన్ని కొట్టి చూర్జ్య ముజేసి వకపా తలో 15 పలాలు లు చీనాచాక్కె_ 
రవేసి ఆనుపాలు వకసీరుబోసి పాకంపదములో యీ, చూర్భముబోసి తే 
హ్యాపకముగావండి పూటకు వొకతులం లేహ్యిము కెండుప్తూటలు మం 
డలం పుచ్చుకొ నేది. 

బ్రందున ఫ్రీ" రేవ్యాధులు, | 
మేహకాక' లు, వూస్థ్య భేదులు, పీఠవచురుకు, పీ పీ త్సవ్రూస్థ్రములు మొ 

దై పప తీరును. చేవాము పుస్ట్రీయిచ్చును. ఇందుకు యిచ్చాపక్యము. 

దందనాడి లేవ్యాము. 

ale, వలం ౧ వలగవేస్ట పలం ౫ 
. సుగంధపాల వేళ్లు ౫ తిప్పతీగ % 
సీమవట్టివేళ్లు , A 


కర : వ్యాన నో క్ర 


3 అన్ని 5 లుగాకొట్టి వక'బాండవలో 二 కుం"చెడు సీళ్లు 
. బోని or సము కోల వడియగట్టుకొని పరక 
గుంటగలగరాకుర సం, పొన్న గంటిఆకురసం, నూ7దోసాకురసం, కామం 
చిఆకురనం, ఏల్యాఆకురస సం, మంచికోలబందరసం, యీారోసములు పై క 
కోషాయములోబోేసి రసమువకటింటికి పావు పేరు చెప పున పై నకపాయము 
తోక లిపి పొయ్యి మీదనుంచి చీనా చెక్కి ర నలబై పతాలు కలకు యులు! : 
వేసి పాగుపదంగా వచ్చేవరకు కలియ బెట్టుతూ, 


' 
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3 అతిమధురం అ (గతైకటుకిం లవంగ్నచక్క._. ... 
లవంగం ' re చంగల్యకోష్థ్టం 
జాజకాయ లవంగ పట్ట కుంకుమపున్రు 
జాపత్రి  _  -వోవమం. . వెన్నేరూడ 
上 站 ro గ రు 
పరంగి దక్కే. వ ఇది దినుసు De 8 ౧ వలం 


_ Rs 5 వష్రుకాళితంచేని మై ప్రైనపాకములొ వజ 
| జెట్టుతూ నెయ్యి వొకశేరు తేన అర్థసేరుబోసి. Ng దం 
| దించుకొని. గణపతిపూజ చేవిపూజ 'జీసి' పూటకు రూపాయయెత్తు "లేహ్య హ్య 

మి rss మండలం దానములు రం jf | 


కొక: వ్యా ధులు. 


ద పెట్టలు, Pere మేహ చెల్దీిరోగములు, శాళ్లుచేతు . 
లు మంటలు, విదాహములు, 'నోరుయండడం, కి Ey _త్తవూస్థములు, NT 


శుక, ఆనన మంటలు ముదల నరోగములు తీరును, రోగయులుయెరిన 
వల ము చెప్పవలెను. 


చ ధాతువృద్ధి ర 
， -రగడ్డ సాంటి 
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。 we జ i 
నె ద్య శా సము: కన 


" పన్నరుగ డ్‌ నాగశకేసరాలు నేలతౌటిగడ్డలు 
తుంగగడ్డ గండుభారంగి మంజిస్ట్రీ 
తకో.లం లవంగపట్ట , వట్టివేరు 
లవంగప త్రీ జాజ్‌కాయ దేవదారు 
జిలకర జాషతి సోంపు 
" యేలకులు *..  అతివసన 加 చెవ్యం ， 
మిర్యాలు సాలామినసీరి సూర తుకరక్కా_య. 
ఇవి డినును ౧._క ౧ పలంవంతున. 
రామ స్తకి పలం ౪ తామర జ్ఞ పలం ౪ 
శకాలినివిత్నుఖు yu మరాటిమొ్గాలు y 
కోడిశ పాలవిక్తులు u దురదగండివిత్తులు Uy 
చల్యమిర్యాలు ఇ ముల్లింగివిత్తులు yy 
కలువగడ్ల u నల్లి గజ్లవిీ_త్లనాలు yu 
గొలిమిడివిత్తులు ౧౪ కుంకునుపున్లు  వరహోయెత్తు ౨ 
'తామరవిత్లులపప్పు ౧౪4 పచ్చకర్నూరం 9 
.నుదనకా మేశరపూలు dd గోరోజనం ౨9 
అభిని OU 
గేరోజనం పచ్చకర్నూరం 
అభిని మదన కామేశ రపు పూలు. 
వి చే శీవ్రంచి క్షడమదినుసులన్ని చూర్భ్య ముగాకొట్టి వస్ర్రకాశితంచేసి, . 
'వీనాకలకండ సలం ౧౨౪4 ఆఅక్తూట్‌ “ప పప్పు పలం కళ. 
-టికలకండ ౧౨౮4 సారపప్పు 过 
It oy 


_వొకపా(త్రలో ప సేర్ణు ఆనుపాలుబోసి రెండు సేర్ణు కలకండపొడిజే 
“పాలలో చేని పాకంగా కలియ బెట్టి బాదం అక్యాట్‌ సారప పప్పులు ఆవ్ర 
on నూరి ఆపాకములో వేసి మూక ముబోసి కలియ బెట్టుతూ wi 
నెయ్యి ca కరిగించి పచ్చకర్నూ శాదులు పొడిజేసి" నేతిలోే 


ఓ వ్యానప్రోక్తు 


నెయ్యి ౧౫ పలాలు తేన వాక సేరుబోసి శేవ్యాపాకంగా వండీ oom 
హ్యామును నలుై దినములు పుచ్చుకుంకే శు అరు బలహీన... 
నివ _ర్టించును. ర గకృవృద్ది, థాతువృద్ధిక లీగి దేహము పుష్టుకరించును, చే” 
ము దృఢ ముగలిగి re 
గంధక రసాయనం 
ఆన్రపాలుభో శుద్ధి జేసి న Wp చూర్ణము ర పలాలు శ 
చేసిన చెల్గోకాయగంధకం రో పలాలు. 


కారుభేగ బియ్యం పలం ౧ " పెన్నేపగడ్డ పలం 

చి తమూలం వేరు పట్ట ౧ గంగిరావిచక్క.._ 

సన్న రాష్ట్రం : 和 1 的 బభాడిశే చక్క... 

నుప్పివెరు ad అశు 

తాళిశష త్రీ, క rr: 到 
ఈ దినుసులు. he క్ట ముచేస్త ముందుగా గంధకమును. ¥ [ల్వములొ 


వుంచి కాటుకవలె మరి క వీనావాక్కె ee] నురూడుపలాలు.' పరం చక, 
 యార్భముబోసి జ కత ల ogg ముబోసి తే నెబోసి లకూ మ మలు 
పీంగానిలోవుంచుకొ నేది తేవ్యాముగా నుండును. పూటకు Sm 
43 గచ్చకాయ ప్రమాణం శేపుమాపు పుచ్చుకునేది. 
ఈ (పకారము యోగంధక రసాయనము ౧౦ దినములు ౨౦ దిన 
లు కం దినములు రోగబలము క్రొద్దిదినములు హాచ్చించి పుచ్చుకు నేని 
mt బ్రందున కీశేన్యాధులు. 、 
本 Fon గజ్జ కరిముహాములు, మేహావాయుస్పులుు, మేహ, 
: పులు, కొఠుకురోగములు, లిం౫ పుట్టలు, యోానిపుట్టలు, సవ్యాయిరోొ" 
_ ముల్ఫూ-నెయ్యికోళ్ళుపట్లు, ఫరాలలు, పరిమి, తెలుపురోగములు మొడ 
శ్‌ : నవి హరించి జేవాము బంగారుణాయగా (పశకాశించును. 
ప్రిందుకు పత్యము. 
'కేందిపప్వు , = మునగకూర - కందగడ్డ 
చేత బెండకాయ - వీరకొయ పెద్దచిక్కు...డుకాయ 


వైద్య శాస్త్రము, కవ 


 మేకమాంసం _ స్రుప్పంచులు ఆన్రపాలు 
ఆన పెరుగు ము దాయ యి 
అరటికాయ కోనకూర A 


ద్రవిఅనుకూలం పులుసు, సాగాకుకూడదు, గ్ర్రీ విషయంకూడదు'వే 
కృతా నయి వో, చక్క..రభోశే చసిఅకిరసములుపుచ్చుకోనచ్చును. 
సన్ని పాతక జరవిభాయకం, 上 
జలుబు వేసి స్రీ భోగంచేసినా ర్మాతిని దమేలుకొని అనగా 3 
చ్చుగా రో తికాలముని ద లేకుండా న్రండినా మిక్కి_లిసంతోవ ea 
లన నిద లేకుండినా బాన ధుఃఖతరముల యందువుండినా దారినడిచిఅల 
సటళజెందినా, కష్టమైన ఫనులు జేసినా పరు క్లికళ్టముశేసినా, డోధ, వై. 
రం తలంపులుతలచి మసనసుచలన కోధముగాన్రండినా, తలంటుకొనిస్నా | 
నము చేసి తృ_ప్తీగాభుజించి శయ్యావిలాసముగా యిట్టినారలకు దోవగత 
మవాణెన. స సన్ని పాతకములు సంభవించుచున్న వీలని. ఆయు es 
కుచున్నవి. 
సన్ని పాత so re wa 
వికారమగు మాటలు మాట్లాశుట్క నొక J పస 到 
రివగామారు సూటలజునుట. = Ary OC ys fn 人 
ఆయాసము, దస, ఎగ రోః జాలుగలుగుట, క pe 
శాపమునొందుట, అవ్బటప్పటికిఎక్కిళ్ళు, మూర్చగ'లుగుట, చేవామా 
ద్యంతం నొప్పులుగల్ల పుంఠున లెయుండుట, మనోవికారనుగుట, కంఠం, 


ముఖము, చమటగలు'ఫట, శరీరమాద్యంతరము కొద్దిగా లేక మిక్కి-.లిచ Fe 


-టగోలిగి యుండుట కంశ్ఞుమంటలుగలుగుట్క శత ఏ విరోధముగలుసటు, 

లు సీరగారుట, అలలు గ్రాముల సన్ని పాతకమని మెరి గేది, 

. సన్ని పాతకముల'"పేర్లు. 
本 Solag మ్కు వదాహము, కీతాలగము, చిత్తుళభ) 

మ్మ  కంరకుబ్దము, పగ్గావాము, రకోన్టీ, భగ్నన్మేతము అంతకము, (ప 

， వము? : శహ్వీకముు అభివ్యాసము, ఇవి పదనముూూడుసన్ని పాతక ములు, 


ఇళ  ... వ్యాసష్రోక్త 


ఈపదమూాడు సన్ని పాతక ములలో సాధ్యములు, అ సౌధ్యములు 
అనగా, సాధ్యములు, డు 
అసాధ్య ములు, ౭. 


సంధి, సన్ని పాత లతణము. 


xx మందునొప్పీగలుగుట్క, శరీరము వేదనగలుగుట - చేవాము . 
సీట్కు శరీరముయెప ప్పటివ లెనుండుట, సంతాపీంచుట్క, యిందులోనే శరీ* 
మువాడుట, చవామాంధ్యతలు నొప్పుల్లు గలిగి యుండుట. as 
ట్క పారుట, లేశమలబద్దవుగుట్క, చింతించుట, వచ్చినవారిని పుణికి ప్ప. 
కిచాచుట యీలక్ష~ణములు నుండిన సన్ని పాతకవముని మెరిశేది, 

| తాం దిక. సన్నిపాత లక్షణములు. 

కల బలాడుట్క పారుట, ఆయాసముగానుండుట, శే త్రములయం 
నీరుగారుట, వాతేపీత్తాదులు (్రకోపించినడుచుట, తాపముగలుగుట, . 
లుకనల్లనై వె ములుదాకీ గరుకుగాయుండుట, అప్పటప్పటికి భమగలిగి _ 
పుచుగామాటలు మాటలాడుట్క నాలుకీయందు ద వము లేకుండుట, 
బ్బస, ఆయాసములు వకప్పుడు గలిగియుండుట, ' వచ్చినవారిని వ్ర రినించ 入 
చుట ee యిట్టిగుణములు తాం దిక లతక్షుణమని అమెరి 


8 సన్ని పాత లకోణములు. 


పెదన్రులెండుట, పముగలు/సట, కుతి కెనాప్పిలిగియుండు 
Fs తరుచుగాపొారలుట, డగు త్రికొబ 
'ట, నుదురుకంథము, రొమ్ముయందు చమటగలిగియుండుట, పరీతాకిం .. 
ఏ యిట్టిలకణములు గలిగిన హృృద్దావా సన్నిలక్షణమని యెరిగోది. 


"చి" 'త్తవిభ మ. నన్ని పాత లక్షణములు. 
hiss ముగ లిగియుండుట, వాతపిత్తాదులు, పకోపి: neg 


了 


«ty 


4 హొ ను ధ్యంతమునొ ప్ప్వులుగలిగియుండుట,. గగుర్‌ పాటునొందుట, ఉరిమి 
一 sau: రాపులుచూచుటఆడుట, రుకుల (పలా? 
బుటనవ్వుట, హాస్యము జేయుట, చింతించుట యెదోవకటితలచుకొచి రః జ 
డ్బ్చుట్క తరుచుగ మాటలాడుట, యిట్టిగుణములు గ లిగినచి. త్తే విభమనుని డె 
ER pm Sm 


చె ద్య శాస్త్ర చ ము, ex 
కంఠోకు్ణు సన్ని al 


దేవాము వణుకుట, శరీరమునొ-ద్సుట, సంతొపముగలు/సట, కల్ల 
లాశుట్క, వెక్కి ళ్ళుగలుగుట, మూర్చ్ననొందుట, శిరో వేదనగలుగుట, వెక్క 
రింతలు, వాంతిగలుగుటు, డుల్తీక బడుట, మిక్కిలి సృ తిదప్పీ యుండుట, 
ఇట్టిలకుణములు గలినినట్లుయి'కే త కంఠకుబ్బసనన్ని పాతమని యెజుగునది, 


(పలాపసన్ని పాతలయుణము. 


_ వారపీత్లాదులు |పకోపించినడుచుట, జ్వరముగలిగి యుండుట్క జే - 
హాముమంటలు గానుండుట, (పలావఫీంచుట, వాంతి నెక్కి_ళుగలుస, దా. 
ట్ర పొగ్దుట యోొలాొటి గుణములు సలి! స రజల (పలాప సన్ని పాతేలి 

క్షణనుని యెటుగునది.. 


YA సన్ని షాత అశుణము. 


జరముగలిగి యుం: Do నణుకుట్క, నాలుకపగిలి యుండుట, ఎక్కి 
భ్లగలుగుట, దగ్గుట, చెవికొనలు వాపుగలిగియుండుట్కృ తరుచు మాటలా 
డుట, Gree సావీరివి౫స-చుట యిక్టిలతేణములు లిగా 
నేనికగ్ణిక సన్ని Sen Re: 


బిహోక సన్ని సాత లతణము. 


జ్యరముగలిగియండుట, నాలుక దవము లేక ములుదాకియుం డుట 
'మాొనముగొ నుండుట, ఎగ యూపీకి విడుచుట, నాలుకనల్ల నై. భో లిక్రిసీ 
డ్బుకొనుట, ₹ దహాముమంటలుగలుసట, చెవ్రుడుగలుగుట్క స లి దష్పియుం 
కుట యిట్టిగుణములుగలి' గ దేని జి బజిహిక prs Se 


Pm gS లక్షణము. 


క జ్ఞరము సూత్ముముగాఒకష ప్పుడు హౌచ్చుగా నుండుట, శరీరమునొ 
ప్పులుగలిగియుండుట, ముఖము నునుపుగా మెర్ఫుగుబారియుండుట, వాతపీ డ్‌ 
శ్రశ్లేవ ర ర యీానాడు లేఒక ప పుడు, వకీభ వింఛియుండు 


Eee వ్యాస సహో & 


ళ్‌ విదాహించుట, చెముటగలుగుట, Men బలహీనమ/సట, 
Sgr యివిఅభిన్యా ససన్ని పాతలకుణము. 


అంతక సన్ని పారు 


జ్యరము, "%నలిగియుండుట, విదాహీించుట, శిరఃకంపము వొౌందుట 
i తరుచు మాటలాడుట, ఎక్కి_ళ్లు గలుగుటు, బుద్దిచాంచల్య 
మనుట యిట్టిగుణములు గలిగినట్టయి తే అంతేకసన్ని పాత, లక్షణము, 


శ్రీతాంగస సన్ని పాతఠలకుణము. 


శరీరమునొచ్చుట, . వాతి త్త తమేలు (పకోపి పీంచుట్క శరీరముచల్ల 
నుండుట, ఈ? బ్బసము గలుగుట, ఎక్కి ళ్లుగలుగుట. శీళ్ళుసంథులు సూ చ్చు 
మూర్నగలుగుట, పాజుట, చాతీపీ_త్తనాడులు త్రీ వముగానడుచుట్క, యీ 
(పకారముగా వికార గుణము పసుపు ఫీతాంగ సన్ని పాతము. 


. భగ్న నేత్ర సన్ని పాతలక్షణము., 


కన్నులు ఎజ్జనై పగిలి ఏఠుగారుట, ఉలికి పడుట్క వణుకుట్క, ఆ 
ట్ర మూర్చ నొందుట, గణ్బకుచుట oo 本 గుణములు గలిగనేని భగ్న 
క 


రకోన్ని స్ట్రీసన్ని పాతల కణము, 


నాలుక వెదవ్రులుపగిలి నత్తురుగారుచుండుట, నాలుక ములు 
'నల్లనై యుండుట, తేలవణుకుట, దగ్గుట, మూర్భనొందుట, శరీరము క 
చుప్కగర్నొడుచుటయోలాగునసు ణములుగలిగ నరకే సన్ని పాతక 


gg పదుమూడు సన్ని పాతికములు, యీపదు సా 
' ఛ్యాసాధ్యములు తెలుసుకొనవలయును. 


సంధికము, తాం|దికము, జిహీగక ము (పలాపము, చిత్త విభ 
ము, కర్ణి స్లకము ఈడ౭సన్ని జోకులు సాధ్యములు అనియెరుగ నలయా 3 
| 


1 


వైద్య కాస్త ము, ౬౭ 
అసాధ్య సన్ని పాతకనామములు 
భగ్న నే తము,హృద్దాహము, కంఠ కంబ్జము, అంతకమ్మురకో, సము, శీ 
శౌంగము, అభిన్యాసము, య;ీాయీడు సన్ని పాతకములు అసాధ్య ములు, 
ఈసన్ని పాతకములకు కాల పమాణములు. 
సంధికి సన్ని సాతక మునకు. ౭ దినములు 
అంతక సన్ని పాతకమునకు.౧౦ దినములు. 
_ హృద్దాహాసన్ని పాతకమునకు.౨౦ దినములు 
చిత్తవిభ్ళమ సన్ని పొతకమునకు.౨౧ దినములు 
 వీతాంగ సన్ని పాతక మునకు, ౧౫ దినములు. “ 
కంఠోకుబ్ద సన్ని పాతకముసకు౧కి దినములు. 
_తౌం్మదిక సన్ని పాతేకమునకు.౨౫ దినములు. తేక౭ ఉనములు. 
కిర్ణిక సన్నిపాతకమునకు.5 నలలు 
భగ్నానేత్రనన్ని పాతకోమునకు.౮' దినములు. 
పలాపసన్ని పాతకముసకు.౧౮' దినములు. i 
రకోనీ సన్ని పాతకమునకు.౧౦ దినములు. 
జిహీరక సన్ని పాతేక మునకు. ౧౬ దినములు. 
| అభిన్యా స సన్ని పొతక మునకు.౧౫ దినములు, 
సపదుమూడు సన్ని పాతేకములకు ఏవికాల[పమాణములు. 
సన్ని పొతకములకు ద ఛావస్థ సలు, 
మొదటి అవస థి జరరము. తొందర తోకూడ్షుకొని  ~™ 
ol ఏ గానుండును. 
__ ండవలక్యర్థలో వికొరించుకొొని (దైతుకొనను మాటలాడును, 


మూడవ అవస్థ యందు కోలవరములు 9p తోొరదరలుగ 
యుండును. * 


౬౮ | వ్యాస సప్రో క 

నాలుగవ అవస్థయందు ఆయాసము ౫లిగియుండునుు, 
అయిదవ అవస్థయందు మై సె చూపు గలుగును. 

ఆటన అవస్థకు కాళ్లు చేతులు కదలకుండాడండును, 

నడవ అవసయందు కశేరీరమంతా తాపము గలుగును. 

ఎనిమిదవ అన యరదు బలహీనామైో చి తోచకుండును. 


తొమ్మిదవ అవ్య యందు చెమట గలిగి దేవా మంతొ చలిమిరిగా " 
నుండును, నోరు తెజచుకానును. 


పదియవ అవస్థ యందు మిక్కి-లి శాస నలిగిన మరణము గలు 
ను ఈసన్ని పాతకములకు మిక్కీ-లి భయంకరమైన గుర్తులు. 

అసాధ్యమైన సన్ని పాతేక ములకు కంఠగత (పాణమగు నంతే ఏ 
కు బొవధచికిత్స చేయవలెను, ee 


. కౌలగలతి యెవ్వరికిని తెలియదు గనుక ప్రాణము బొందిలో నుం 

వెడలువరకు కష చికిత్సలు జేసి జ్మాగతగా జూడ వలయును. శశ 
yen యెవ్యరికిని తెలియదు గనుక రోగములను పరీటీ 

జొషధములను Bm? రోగులను కాపాడవలెను, 


క జ్వరములవిరాద మహా త్పగు సన్ని పాతేక Pn పుట్టుచున్న 
we మరియును ఈసన్ని పాతకములకు తగుమైన ఘనెౌావథముణు. క్ర 
ములు. చక్కగా వాడవలయును. 

a నవాశారజయనీరు. 
: బూడిద పలం ఈ చింతే చ్వ్రుబొాబ్బర. పలం. 
. 全 Sa ఇింకుల స సున్నము, ర 


a ఈమూడువస్తువులకు సమముగా నవాతౌరము చేర్చుకొని ౧ ms 
re 芭 న్ని శల రంల E_ pe నిమ్మపండ్ల రసముతో మరి ంచి 
శె చేసి యెండ బెట్టి oo 


చెద్యశాస్త్ర సము. కక 

PS: 

యాబిళ్ల ను అపామార్ల భ్‌ ములోవుంచిమంట'"వేయుసది, సున్న 
సాను, దీనిపీంగానిలో నుంచి ర్వా త్రికొలమందు మంచులో బెళ్టుది, పనా 
వాంగా జయసీరుదిగును, సూరోోదయము కాక ముందుగాణే యాజయ 
నీరునుగ్లాను బుడ్జిలో దింసుకిొ నేది, మరునాడుయాపీంగానిమంచువో బెళ్టేది 
యీో|పకారము ఆఅంయిదుదినములు మంచులో బెట్టి యందులో వచ్చిన sn 


సీరునుయెత్తుకొాని గ్లాసుబుడ్జిలోనుం" చుకొని బుడ్డికి గాసుకార్కు. వేసి బద 
చేసిడంచుకొనునది. 


సప్విరం వరహాయెత్తు ౧ శంబుపాసపాోణం నరహోణమ్లు ౧ 
కోసపురసకర్నూరం i 
ఈవీరం, పూరం,శంఖు పొడి జేసి పె నజయసీరులో కలిపి ఉంచుకొనునది, 
తర్వాత. 
నాగము అవగా, సత్తు, సత్తు 6 పలాలు కరిగించి cn 办 నెయ్యి 
లోబోసేదిపదిపదకొంజునూ్లు కరిగించిబో'సేది | 
ఆవ ల* 
పి నజయసీరులో యీానాగాన్ని ౨౧ సారికరిగించి [పోసేది 
తర్వాతే, 
'నువ్వులచెట్టు సమూలంశకాల్సి భస్థం'జేసిన యోభస  ంమూడు సేర్లు 
సరెగొబ్బీ సమూలం కాల్సీనభ స్పంఘూడు సేర్లు. 
 న్మజవల్లి సమూలం కాల్చినభ న్మంమూడుేష్ల. 
ఈమూడు భస ములు ఒకె పిన్దకుండలోబోసి ca 不 站 ఆస్ప పం | 
చీతముబోసీ "బాగా ఆభ సములు 38 పీ సరి కలిపి నాలుగు దినములు 
ఊరనిచ్చి "కేటవంచుకోొని పోయి మాదజఉంచి మెనిమిదీపలాలు పాదరసం, 
' అందులో'వేసి దీపోన్నిగా మంట'వేసి కొద్ది సీరుండగానే పొదరసమునుయె 
: త్రుకొని కడిగి వేసి భ| దపఅచుకొ నేది, 


ఈరసము దివ్యమైన రసము మందులకు వాడుకొ చేది. 


2o వ్యాస 5 క్ర 


ఈనవాయాోర జయనిరుతో తక సరుకులను చుతుకిచ్చినట్లయి'కే తే క 
ను, నవణోవాములు చిలుము తెగి క గును. 


రసభూపతి. 

పాదరనం కులం ' Cn రససింథూరొం కులం ను 
నెల్లీ కాయగ ంధక ©) 39 .9 Br . ౧ : 
ఇంగిలీకం ， 99 ౧ అయయ స్మ క ౧ 


 ఈభస్నములణో. కూడా అన్ని నల్ల తులసి ఆకుర సముతో నాలుగు 
nen మర్దించి మెండ జెట్టిపొడిగా చేను కొని కానీకోవ్పితోబోేసిశీల. 
మన్ను కేసి కుండలో యిసుకబోసి కుప్పెను అందులోఉంచి Ca మాద 
నుంచి నాలుగురరూములు కమలాగ్ని గా, మంట వేసేది. సాంగశళీతల మెనత 
ర్వాత యెత్తుకొని 'భిరవపూజ, శివపూజ, దేవపూజ జేసి పూూటవొక'టింటీకి 
' రెండు బియ్యపు గింజల పమాణం తేనలోపుచ్చుకుం"ఖు మహోవాయున్రు 
ల్కు మేహవాయున్రలు, ర్భుదవాయున్రలు, ఢమరుక నాయున్రలు, జన్ని దో 
హషేములు, జ్వరదోహములు మొదలైనవి పటాపంచలై చైపోన్రను. 


/ ar కుమారం. 
పాొదరనం  పలం ౧ వ్రంగిలీకము పలం ౧. 
నెల్లి కాయగంధకం » ౨ తౌాళకము | » Uy. 
ర Mie Bye ae | 


ee కల్యములో పొడిజేసి కాసిక్న Ne సగంవరకు బోని. 
ఒకకుండలో యిసుక బోసి యాకు ప్పెను ఆయిసుకలో గుచ్చిపాయిథిమో. 
దడఉంచి. దిపాగ్నిగా నాలుగురలాములు మంట వేసీ యెత్రుకు నేది. కుె 
_గలగొట్టి అందులోఉంజే ' మందుయెత్తుకొని పూటకు గురిగింజ యెత్ము అ 
: చృెటో పుచ్చుకొ నేది, నకల జ్యరవాయునులు హరించును అల న్లవురసం ం కేన 
లో * పుర్చుకుంచి _త్రనాయువులు వాంతులుమానును, 


ra మటణియును, 
: చెల'వేము విష్ణ కాంత పరంగి చక్క... 
మిఠ్యాలు ' 四 re తెల్ల బొడిసేపట్ట 


k] 


వెద్యశాషప్రుము ౭౧ 


ఇవి దినుసు ౧కి ఒకపలం -చొప్పున కొట్టి పొడిజేసి యీచూర్లము 
పూట ఒకటింటికి ఒకతులం మార్గము కపాయముగా పెట్టి యిందులతోఒక' 
గురిగింజయెస్లు 本 "本 "从 కుమారం చాొది యిచ్చి నట్లయితే సకలవచాయు 
నులు, వాతేములు, మేసావాయున్రులు, జర సన్ని పాతకములు దోవమములు, 
అజీర్ణములు, మాంధ్యములు, శూలలు మొదజై న వివాగించి, బ్రేహఃరో 
గ్యము జేయును, 


చిత్తానంద ,ఖరవము. 


బ్రంగిలీకము " పలం ౧ పీప్పళ్లు పలం ౧ 
శుద్దివేసిననాభి ,oa ao  , ౧ 
వెలిగారము a, శుద్ధి జేసినచేపాళం,, ౧. 
全 08 99 a) 


ఈ దినుసులన్ని కల్వమందునిచి నిమ్భపండ్లర సముతో నాలు/సరూూ 
ములుమర్దించి గురిగింజ (పమాణము మ్మాతలుశేసి ఒకమాత్ర అల్ల పుర 
సం తేనెలో యిచ్చినట్లయి తే ౧కెసన్ని పాతకములు మానును, 

సన్ని పాత “భైరవం. 
SN దినుసు వకటింటికి ౧పషల?. 


పాదరసం 本 oo Et 
నాధి నాం తాటికాయ 
Xoxgo సన్న పిప్పళ్ళు కరక్కా..యలు 
వెలిగారం మిర్వాలు 


SoA gs పబ ళో శుద్ధి జేసి చేపాళములు Mo ౧ 


出 


ul 


上 1 
于 1 SEE 
| క ” 


రితి వ్యాన సప్రో శ్ర, 


చ్చుకుంటు చు మైత్యదోవములుమానును, మిర్వాలక హొాయముతోే నిచ్చి 
వాలేజరములు, వాయుశన్రులు, మానును, అల ల్ల వురసం తేనతోయిన్తే వీ స వీ 
వాయున్రలు, వాతులు, కడుపుతోముంటలు, తత ee 
మబ్బు మాంధ్యములు, వారిం'చును, 

సన్ని పాతక దోవుములు, గక య "మాత్రే ెసలగిం 
జ|పమాణం చదనుబాలుతోన నా తేనలోనై సా తమలపాకు నిన సమున్వ 
నాసనీళ్ల లోనై. నా 'ఛొదికంటికి' కలికము వేయునది. 

మొగలింగచక్క. ర నముఖో గాని మునగ పట్ట ఆ] Fr ee వక 
మాత్ర చాదియిచ్చిన సన్ని పాతకములు, దోవములు వారించును. 

_ తెల్లగ కలై లములో యిచ్చినట్లయి కే అ మహాజన్నులు స_ప్పదోవము 
లునివారణవాొను, యొ మ్నాతేను కొందిగింజ ప్రమాణము తమెలపా 
రసమునగాని చనుభాలలోగాని ఇాది కలికము వేసి 'కే దోవములు నివా" 
ణమాను. అనుపానములు 和 局 BA oo 人 తే నోగములు వారించును, 

రసానండ శ రవము, 


ఇ్రంగిలీకము వలం ౪ నాభి సలం ౧- 
వెలిగారము mn" YY పిప్పళ్లు )， “CC 


ge కల్వములోచ్రంచి అల్ల పురసముతో నాలుగ రాము. 
మర్దించి మిర్యాలు (పమాణం మాతలు'ేసి డప్బీలో ఉంచుకొని అ 
పానములు గురిగి యిచ్చిన్భులై తే సన్ని పాతకములు దోష నులు మొద 
లయినవివారించును, 


Me వాత రాఠశుస గుళిక, 
名 పాదరసం కాంతం 
“అ గ్ల్గంధకం' . శర 


స ధ్రకళన్నం 
వి అయిదున్ను ల తెల్ల బ్లిగలిజేరు రసముతో నా-, 
下 సరగాములువష్ట ంఛి 

mr ~ తర్వాత, 加 
“తిప్ప ఫ్ర కపహాయముతీే నాలుగురుగూములుముర్ది ంచి pan 
,总 snom ఫంములకహెయముత రెండుకగామం 


hr. 


£ ద్య ౩ చా ప్ర ము, _ 2౭౩3 


మర్టించి యీమందును ముద్దగా శేసి తెల్లగలిశే జేరు ఆకోనూరి కోవచమిచ్చి 

తు ఆక్‌ కాలేటట్టు తగుమైన పుటం చేయునది దానిని ఎత్తుకొని కలము 
లోనుంచి చి త్రమూల కపాయములో నాలుగురరూములు & మర్గించి కుప్పె 
గా మా(త్రకట్టి అనుపాన విశేవములతో చాడి PR జని 
జ్యరము, దోసషములు మొదలైనవి హరించును. 


RS 从 కుమారము. ' 


పాదరసం పాళ్లు చె ' మననశిల పాలు. ౦ 
i ' a) 

నెల్లి -కాయగంధకం 3 -9 goAbgyo -9 

ఏ yl ఆక్కు_పొడి స ౧ 


గురిగింజ ral పౌడొజేని es poe seg 
ఇందున తీశేన్యాధులు. 


అగ్ని మాంధథ్యములు, బల్లలు గుల్మములు, వాయున్రలు, కడుపు 
ఉబ్బరములు, os బ్వరను, న్రబ్బచేరోగములు, నంజురోగములు 
సీరునుః 可 
ఇందుకు పత్యము. 


- కందిపప్పు పచ్చ Be .. కందగోడ్లలు 


వనంకొయ మునగకాయలు చేత బెండకాయలు 
పెద్దచిక్కు.డుపీం'చెలు 'కాచినరుగులు గ స్టీవరుగులు 
ఆన్రనయి ఆవ్రవాలు, 


ఇవి అనుకూలము, పులుసు పొగాకు కూడదు రోగము ఎగిగి 
= బెట్టవలయును, EE 
మవారోగములకు ఆముదము. 
ఇవి దినుసు ౧-క ముక్కొ-లు సేరు, 


దొండాకోర'స సం. పనుగపశ్లే శాకురసం 
 గుంటగలగరాకురసం 加 తిప్పతీగారసం a 


10 


a 


౭క వ్యాసనప్రోక్త, 


Sa 
పళ్లరాకుకనం ౪ రావిచెక్కరసం 
చెప్పుతట్టాకురోసం ' 
చిట్టాముదము పలం 30 నువ్వులనూి వలం 5 


వెన రస సములును నూనెలును ఒక కుండలోబోని పొయ్యిమి 
బెట్టి మంట వేయునది. 
f | విందులో, 
ఇవి దినుసు ౧-కి పలం ౧. 
 జాజబీకౌయ ; కోరకంటు కుఠాసానిభోముం 
జాష్మతి. 1 ™— os మాచికాయ 
నాగశేసరాలు, ~ 
"రవి అన్ని టిని ఆవ్రపాలుశోనర్ది 4 రచి పరప సి చిత్రమూలం 
వెరు చెక్క_ఒకపలం నూరి వేసి పాకిం పదంచూచిదించుకొాని రెండుపలాలు 
చీనాకలకండ పొడి కే సి ఆముదములోక్షలికి కలగ ముతో పుచ్చుకు నేది, 2 ఒక 
om ఆముదం పుచ్చుకొ నేది. ముండలందినములు ఇకక 也 
నందున తీ'శేవ్యాధులు. 
మేవారోగములన్ని శాంతిపడును, మేహ వణములు, లింగపుట్ర 
యోానిపుట్ట శూలలు, ర _క్రకునుమరోగములు, (పమేవాము మొదలయి 


నవి తీరును. ' 
చేకాణతి నూన. 


చిట్టాముదం విసి ౧ చేకొణతి సమూలంరనం చీర 
sang 99 ౧ 

rr ఇవి దినుసు ౧కి పలం ౧ 
సొంటి. 3 4 చెంగల్వకోక్టం 


పీప్పళ్ళు లవంగాలు 
మిరాాలు 每 వలకులు 


_వనో చ; | తెల్ల గడలు. ' 


— లి < 
95 అన్ని ఆనుపాలుతోనూరి వనగేతితోక'లికి పొయి(మోాద బె 
క్రి మంట'వేయునదడి, మైనపక్యంచూచి దించుకొని మూడుదినములు తేక 
అరుదినములు పుచ్చుకొనినను తేక ఉదయమున మా(తము మూడుదినము 
లుగాని అకుడినములుగాని పుచ్చుకొనినను. 
gba తీశేవ్యాధులు, 
గర్భ వాయువులు, గర్భముభోన్రుండు పురుగులు, సూలీకావాయువు 
లు మొదలయినవి నివారణను ౫ ర్పముధరించును. 
| గుల్హురోగములకు కోలింగాది నూన, 
Es వటీపుచ్చకొయలరసం చేరు 3 _మేకమ్మూ త్రం . సీర ol 
go 本 9 9 చ వంటాముదం 二 చీ ఢా 
; ఏవి అస్సి డినసుం..కిపలం yy 


క రెక్కా..యలు కురాసానినోమం. వాయువంగాలు 
(లక ఓటుకం యేలకులు కల్లుప్పూ 
గాజుప్పు చవిటివ్రుప్పు వెలిగారం 
నవాటోరం య విహారం వెలిగారం 

. 下 త 
అఫ్లాకార O బిలవమి'ర్యాలు » Xe ప్పళ్లు 


ae పొట్టుతీసన తెల్ల గజ్జలు 'చేలదిరిసెనపు'వేరు వాకుడు వేరు 
: తెల్ల గలిజేరు వేరు ద 

ers es en ఇ wa 于 CN 

" వొవీలాకుర సం పురు . అల్ల పురనం సరు 则 
పచ్చివసుపురసం $9 hf ， క 

_ శ్తవి.అన్నిశైన అముదములోగలీకి పొయ్యి మోద'బ్యగి మంట వేసీపా ' 
కీంగాకొచి కోలథములో భదపరసుకొని పేటి. దివములు పుచ్చుకొన్న నం 
ల్హరోగములు యొ వాద రము, నిరుబల్ల లు, మాంసనబల్ల లు, వొతములు 
入 హొములు, శూలరో౫ములు, సమ స్టగర్భ పాయుస్రలు, అన్ని పటాపం 
చర ఫోనును, : 了 . 

a పక భస్థము, 

so oo ౧... 


有 


. పలుకులుగాకొట్లి యొ BD se పవడములు మునునట్లుని 
“మ్మృపండ్ల రసముబోసి ఒకదినం జారిన తరాంత నిళ్లుబోసి కడిగి "వేసి యెత్తు 
కొని యీపగదములకు సరియెత్తుకర్నూర శిలా సత్తు గూర్చి కల ములోనుగ 
'చి నళ్లేరు రసముతో నాలుగు యాములు మర్దించి బిళ్ళ జేసి ఎండబెట్టి (ప 
.మిదలో బెట్టిసీలమట్టి" జేసి మూరెడుపుఠం వేసి యెత్తుకొని కలములోనుం. 
చి తిరుగాన శ్లేరు రసముః తోమరద్షి' దతాజల్ళు బేసి యెండజెట్టి పుటం వేయునది. 


తికుగా క లగ ముర లోనుంచి పులియ 如 వులిచింతఆకుర సముజో మి 
ర్పించిరెండురూూములు మర్దించి" బిళ్ళజే జేసి | పమజెలోనుంచి సీలమట్టి'జేసిళ 
కొ౦ం-వేయునది, త్వరగా భసీకరించును. 

: ఈభస్థం వెన్నలో పుచ్చుకొన్న తీరని SA తీరును 
రుచురుకు, తంతిమేహాము, మంధమేహాము, మేహడన్ల్లము, అ స్తిమేవొము 
| మేహ్మ పణములు ముదలయినవి తీరును, 


_మేవహాదగ్ల్గులు, ఉబ్బ సరోగము, కాకదసులు మొదలయినవి. హూం 
' చును వ్యాధిగు_ర్టె a 'పర్యేములు పెట్టవ తను, తేనలోపుచ్చుకా౮ కుల. 
పానచమూక్లములు, చేహ హ్యాములు చేసి car 党 和 PR 


_్రవాళభన సము మరియొక యోగం, 


'పగడములుదెచ్చి కోల్యములోనుంచి తెల జిల్లేడి ప్రాలుట్రో సొలు-3 
రూములు మర్హించి బిళ్ళ జేసి యెండ బెట్టి చాగాయెండిన తర్వాత మ 8 
జెలో బెట్టి కుక్క_టపుటం "చేయునది. తర్వాత యెత్తుకొని వాకుడురస౫ 

-Sr 5 ంచివిళ చేసి యెండనిచ్చి ప్రమిదేలోనుంచి సీలమన్ను జేసీ పుకు 

చేయునది, Wo 

౮. ఈభస సము గురిగింజ యెత్తు వాకుడుచూర్లణులోగాని ga 

0 పుచ్చుకొన్న వాత క&యములు ene: కళుతీయమ. 

:వాలీరచును తేనెల కేపుచ్చుకో వచ్చును. క 


సప్విర భ ae 
ఒక పలిమెడు సష్విరమునుక లములోనుంచిఅడవిఆముదఫ పుచట్లు తప 
“© ఇర ్రంంకహుద ప్ర చెట్టుపాలుతోనాలుగరూములునుర్టి ౦చిక on 


和 


a. 2 5 
*  చైద్యృశతాస్తము 多 
ra 'కెందురకా ములుమర్టించినిళ్ళ) చేని భాగా యెండనిచ్చి (పమిడి 


| లోనుంచిఘుట్టిసీలమున్ను SN రుడుపీడకి లపుటం వేసేది, భన సమాను. 


నవ్విరభ స్థం వరహాయెత్రు ౨ మిర్వాలు  వరవాయెత్తు ౧ 

శొంఠి si ౧ లవంగాలు స ౧ 

సన్న వీప్ప ళ్లు క ౧ చిత్రమూలం వేరు పట్ట 9) 况 
ఈదినునులను'" వచ్చ "జేసీ చూర్గ ము జేసీ ముందుగా సవీ రభ సన్నము 


ను కి లుముల్‌ సోనుంచి యోమాగ గ్యముబోసి చను'బాబుతో | ఓక రుగాముమర్ల 


న కమే రాకులరసముహో నకర్షగాముమద్దన చేసి మిర్యాల పమాణం లేక 
కందిగింజ పమూణం మాతలుషేసి స సన్ని పాతము తేగిలినవార్ల కును దో 


వజర్యములు, దోమములు పుట్టిన వార్లకు మహాజ్యరములు, “వాతములు, 
వాయువులు పుక్టినచార్లకు నోకమా క్ర మింగించి, ， 


మునగ "జక్క... జత్తేడు వేరు ఇక్క. 
పులిమిరి వక్ష... 
Fn ఇవికషహాయము' బి ఒకి పలిముడుకపొయముతాగిం చేది. సన్ని షా 
తములుమానును. 
haa సొముటి'వేరు 
వివబద్ది వేరు 


వీటిక హె య ములోచ చ్చిన జరములు, దోషములు ముదతన వా 


శములుహారించును, తేనతో చను గులక దాహాములు 3 నాలు 


a 1 


_కీముంన్లు ఇ్రవిహాొరిం-చును, 


రోగబలముచూచుకొాని జొవధములు తనువానములు గుచ్తెని నారి 
తవలెను, రోగముకోలదిపత్యము'బేట్టవలయును, 


సకిల నంజుల్బు పాండుస an。 
0 మర్లడూర వటుజము. 
 ఆన్రపంచితము oo “సేక్లువొక పెద్దకుండలోసోసి 
ce Bp “. నెల్లీకాయలు 


పు. '_యమానిపనప్రు 


క్రీశ _ వ్యా న పో శ్ర 

ఇవి డినుసు ౧-_కి. ర బలాయ చూర్జి ంచి పనపంచి 

ములో వేసి. 
పాతేయినుపచిశ్లి కుము పలాలు 3౦ సూడి అంటురాయి పలాలు ౧A 
'ఇనుమురాపొడి పలాలు 9 30 


一 


ఇవిపొడిగా కేసి పైనపంచితములో వెసి పాయ్యిమోద' జెట్టి పంత 
 సియింకశకొచి, ww 
త డినును ౧._కి పలం ౧. 
Ten చిత్రమూలంచేరు చెక్క. వలంకులు 
శొంఠి 加 AAA మిర్యాలు 
గుంటగలగర"వేరు 
నవి అన్ని నలియగొట్టి కహాయము'ెట్టి మై పైనమందులోబోనసి బాగా 
ర్లన చేసి సి గచ్చకాయ పమాణముమా తలు జేసి పెబుగులో కలిపి పిపుచ్చుళ? 
నినయెడల, . 


ప్రందున తీరువ్యాధులు. 


ep మేహానంజులు, వాయువ్రలు, గర్భములో Pe 
లు. గుల్టిములు, నంజుత్రో జేరినకడు పుశుబ్బరములు, మోకాళ్లు, చేతు 
వాపు దేహమునెత్తురులేక తెల్ల 'బారియుండడము ఇవిఅన్ని మానును 
! ma పొగాకుకాడదు 7 


బ్రందుకు. పత్యము. : 
కొందిపప్పు మునగవీంజెలు.. తయ్యతోటకూర _ 
వాకుడు కాయలు వంగకీండెలు =r 
దొండ్లవరు/సలు _ వ్రున్లి స్తీవరు/సలు 四 


本 చేడిపీళుదావాం యిపిపుచ్చుకొ నేది తేచతీ' గోక్రుంపూ పుచ్చుకా 
: చ్చును, చెటుగులోళ అబ్బురం క (గహాణి, అతిసారములు, పున 
 ములనుబారించును " 


EJ గ్య శాస్త్రము, eg 
మరియును. 
జస్ని, జరములు, దోషములు, మహావాయువుణు, 
సన్ని పాతములు ముద౪ నవానికి, 
. కస్తూరి మాత్రలు, షష 
శస్తూరి  వరహాయెత్రు ౧ కోపురసకర్నూరం' నరసాయెత్తు 


జ 
. గోరోజనం ea OO రససింధూరం ౧ 
కుంకుమపున్వ్య er ౧ బ్రంగిలీక గే si ౧ 
పచ్చకర్పూరం ౧ చిత్రమూలం వేరు పట్ట nn 0 
అతిమధురం i ౧ తెల్ల గంటిన వేరుపట్ట ry ర 
"లవంగాలు i ౧ ™— 
- వీటిని కల్యములో వేసి సతాపాకురసముతో వొకర్లామునరన. 
చితమూలం వేస్టు వాకుడు వెళ్లు 
మిరాషలు పిప్పళ్లు 
కకక ర్త 


'ఈ అయిదును కోహోయము బెట్టి ER తో పసల 
ములుము ంచి గురిగింజ (ప్రమాణం 'మాత్రలుశేసి ooom సాం 
శాణిపొగ వేసి డప్బీలోనుం చుకొనునది, వొకోమాత్రచనుబాలుతో ప్ర పుచ్చు 
న్న జన్నులు దోహనులు హారించును, తేచినోయి- చ్చిన చాయున్రలు 


వాశములు హాగింఛును. 1 
ప 四 విస్లు కాంత తీప్ప తీగ 
పర్పాటకం  చేదుపొట్ల. చితమ్మ్భూలం 
అజ్జసర పు వేటు అక్క-లక ల్లు ee 全 
కస్టం తికటుకం" _ pie A 


నక ౧-క ఒక పలంచొప్పున నలియగాట్టి యెనిమిదిపాన్లు జేసి 
ns ఒకే సీరుసీళ్లుబోని నవటాకుకపూయముగాకాచి ఈ 
కపొయములో కస్తూరిమా|త్రశాది దమUిడియెత్తు .తేచెబోసి 
శేకునూపు ra దోషములు, జ్యరములు So 总 నవితీరును, 


Ua \ 


os ee 

తీయ తోటకూర వంకాయ మునగ కాయ 

తీయ్యకందిప ప్పుచారు 
దోహ ్నతం జ 


బివి పుచ్చుకొనునది. పులుసు. పాగాకు 3 See ది 
ముదలైన వారివ్యాధియెరిగి లంఘణముల 4 పెట్టవలెను గంజపోయన' తెన్ను 


సన్ని పాతములకు న ప్రదోసషములకు. 
3 దినుసు ౧- క్ర సను'భాగాలు, 


సప్వీరభస్థము . en పచ్చకర్నూరము 

రసభస్థము | AAA 

-ఇంగిలీకము గోరోజనం 
-.కాంతేసింధూరము క కస్తూరి 


_కల్వములోడంచి చనుచాలుతో' నాలు/సరాములు, er 
లుగు-ాములు మర్దించి గాజుబుడ్లిలో ఉంచుకొని దోషజరములు, 
జ రములు, కంఠ నాయున్రలు మొద్ల నవాటికి తేనతోయిచ్చేది అ 
లుతో నాన్నను యింకా ఆనుపానములతో యిచ్చేది 


స ప్పదోవములకు నే tet, 


本 శత చిప్పలు కాల్ఫిన బొగ్గులు వరహా -9 
. పాదరసము Waa 9 
శుద్ధి జేసిన నేపాళం 有 9) 
తౌాటిబెల్లం i 2 


ఈ నాలుగువస్తువ్రులు క ల్యములోనుం'చి ' శుంకాయ తురీమిన సలా 
బోని రమొక రూము చాగామర్దించి మైన పక్వముల' డబ్బిలో న్రం'చు. 
యీానమైనం బేడయెత్తు నాలుకల 'మర్ది ంచి. కొంచెము వేడినీళ్ళు దాహఐ. 
బమ్చునది., 

క క క 8 局 చేనా ae 
జరదోవములును, ఎక్కిళ్లు, వాంతి, వెగస్యాసము, మూంధ్య aay 
ను జజ; మాదాపనయును, వివమములును, అనుకు తిం 


న్రేద్య కు; రొ 
ములును, Ge సా aero శోమ్మది దోవ Mes = 


lee Men సుఖన్ని దోవములును, LOST 
\ లును క aren చె ఫోనృను. 


సన్ని సాతదోషములకు నళ్యము. 

 ఉన్తివేళ్ళు సలం ౧ చెచ్చశేసినయిప్పపిండి నరహా ౧ 
a తుమ్మి వేళ్ళు నరహో ౧ 

a ఈ మూడును కొటుకనలె మగ్గన' జేసీ "టెంకాయ గుడకటో భోసు 
కొని నస స్థం ER గతే దోషములు సన్ని పాతములు నూానును. 

౧౨౩ సన్ని పాతకములకున్ను, స ఎష్టది దోవములకున్ను 


: భూులతగుక. 

స్యర్ణము _ నరహాయెత్ర్తు ౨ గంధకము  నరహాయెత్తు ౨ 
వెండిభస్థము 33 ౨. ఇంగిలీకము » 9 
సత్తుభ సము 99 ౨ నునశిల ,. 2 
అయభ స షు oi ౨ 本 ?go 99 9 
' ముత్యములు i -9 మృ'దారుసింగు 3 9 
వెజ్జనిరత్నముణు ౨ నాధి .9 
రసభస్థము )， -9 


3 ంచినిమ్మపంక్లర సముతో నొలు 
గుజాములుమర్జిచి విళ్ళ'కీసి యెండలభోజెక్టి పమిదెలో జెట్టి వైన పమిచె 
మూ సి భుక్టిగా సీలమన్ను లుయిచ్చి మూదుజానలరయెత్తు పీడకల వోపుఠం 
చేసి యెత్తకొ ది ఎజ్జగించియుండును యిోమందుకు సరి యెత్తు శుద్ధి జేసిన 
యరగిలీకం జేక్టి కలముళో వేసీ చన్ను పాలుతో 'నాలుగుజాములు మర్లన 
'(చేలెకు (పమాణం aa నీడలో యెండ బెట్టి డబ్బితో భద్ర 
యుకొనునది. 
ఈహొవధం వొక (నియ్య పుగింజ ప్రమాణం, చనుభాలుతో పుచ్చు 
“బు పదుమూడు సన్ని పాతకములును స స ప్తదోహములును శిరస్సులో 
నుండు దోషములును మానును మణీయు సకల జ్వరములును మానును, 
: 11 


53 -人 సభోక 


ఈ జొవధం అల్ల పురసం, తేనతో పుచ్చుకొంాల శ వమైన ప్ప 


అనగా Lee పోయిన ప్పుటికిని మాహ్లాడునని సోలునుకొ నేవి ఇ 
శాస్ర నిశ్చయము. 

సకల రోగములకును సన్ని పాతము. 

జరములకును (పభాకరర సము. 


బ్రంగువ వరహాయెత్లు ౧ శొంఠి _ వరసఃయెత్రు 
పాదరసం. ఏ ౧ మిర్యాలు 3 0 
వోవుం a ౧ పిప్పళ్ళు అ 
గంధకం "a ౧ ఆనవాలు క 
వెలిగారం ఇ ౧ నునశిల rr 9 
తాళ్గకం, స ౧ నల్లజిలకర 3 0 
సొభి ఏ ౧ వ్రంగిలీకం 了 : 
సైంథవలతణం .,, ౧ కరక్కాయ 29 ‘0 
శుద్ధిజే జసిననే పాళపష్సు ,, ౧౬ : 


ముందుగా డినుసులు మూర ముగా నూరుకొని ooroxe గీసి? 
కొని తెర్యాత చేపాళములను కల ములో"వేసి కాటుకన జె seers 
గా. నూరుకొసని మైన చూర్గ్ల ము కల్పుకొని చే చెయి విడసవ కుండా నమూ 
కము మర్దన చేసి కొమ్ముడబ్బిలో నైనను పీంగాణిడబ్బిభో నైన 
యె శ్రివంచుకొనునది. 


పరిగింజ అ gas నొ SF ్‌ యో 


జ్యరములు మానును, . 


(కలక (రల కపాయములో యిచ్చిన దగ్గులు మానును, 

| rr ర క్రిమూలము మానును. 

్‌ 网 ఆన్రపాలుణో ూచ్చన మూలము నూనును. 

"బల్లలు, ఉదరబల్లలు, గెండెచాపన'లె నుండుబల్లలు, మహోదర 
లు ఉబ్బసములు, es సన్ని పాతములు, పీక అనుపానములు 


so 


本 ,కేల్సీ గడ్డల ఇ లము 


os Xe， జోవధం యిచ్చిన 
వయినజెప్పీన న్యాథులు మానును, 
 విపాలకుమ్మ్యుకు నిమ్హపంశ్లర సముశో. య చ్చునడి. 
విషనుక్కీ-న వారికి అవగింజ పమాణం జొవధం బేపనూణిలోకలికి 


శెంథుకి ంనక్ల కు చేయునది. ఒకానొక రిక కం వోచిన. ట్రై జే సంచిక అబ్లరిన 
సంజాక డిగి వేసి కం సకంవోొ త్రోడం పెట్టనలయును. 


'ముజియును సను వెరిగినపు శ్లకు, తొడవాళకురుపులకు, 
'రాజపుండు లయినాసళ్కే వడిశగజ్ల జలు పుంన్లు సకల పాొరలపుంక్లకు, 
'యోమందును నుమిసీకుతోకలికీ గుడ్గకుపక్టించి నిని డిపుంశ్లణో యిరికిం 

న పఠ్షమంకు చూనును. 


'నొభి పలం ౧ పర్వాలు పలు ౧ 
పొదరసం sh ౧ నెల్లి కాయగంధకం 3 0౧ 
"నొంది Si అ కుంగుంపు 99 డో 
， పిప్పళ్ళు 39 € శకి జేసిన చేపాళోం "9 (a) 
వీనిని కల్యములోవేసి చితనూూల eds యేడుదినము 
లుమర్షన జేసి మిొర్యాలు (పమాణ Re బ్ర పురసం వీటి 


'అనుసానముల న యిచ్చి నక్టురైన సుఖజన్ని, ది క —_— గుల్నం, 
రాలుకముంస్ల్ర్క యయ, కాసశ్యాస, మేహము తీరును. రోగముటిగ పత్య 
ను బెట్టవలయును, 


బాతఈకుభారము. 
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రాళ. వ్యా సఫ్రో క్‌ 


ఏటేని క ల్యములోవుంచి ది గుంటగలనగరాకు రసముహో సాలుగుర్న. 
ములుమర్డి ం౦చి అల్ల పురసాన నాలుగర్లాములువముర్డి ంచి వొక మాత్ర అ్రం 
పురసాన . ప్యారా సునత మానును తేనతోయి షో జగరములుమా 
నును అల్ల పురనంతేనె మి శే మము జేసి పుచ్చుకొం' "క్రై పీ త్రవాయున్రల, 9 


జ్యరములు, వీ _ మానును వాతములుహారించును, శొంశికష్టా 


యము శో యిచ్చిన పీ త్తవికారములు, 'మెకములు హరించును, 
ఇచ్చాపశ్యము. 
వాతవస్తువ్రులు, న్లీత్రళ్ల జలుబువస్తునులు కూడదు. 
సన్ని పాతదోషములకు మృత సంజీవనర నము. 
' "పాదరసం భే నాభీ 

క గంధకం 
ఈ మూడితిటికి సనం, వ్రుమ్మెత్త కవి త్రనాలు యో నాలుగింటికి సమం" 
(తికటుకం ఏటిని నిమ్మపంశ్లర సముయో రెండుదినములుమగ్ది ంచి అల్ల పుర 


ముతో Sm దినంమర్టి ంచి, బిళ్ళ "వేసీ (పమ చనోనుంచి os జేసి లఘు 
పుళం చేయునది. ఎత్తుకుని కందిగింజయెత్తు ముర పగింజ ప్రమాణం అనుషప్పా. 
'నవికేషములు యిచ్బినట్టులయి'కే మదనజ్యరము, —— 


రము, రాల అ చన్తీజరములతో కూడానతీరును, 

_ముందుెప్పీన అనుపానములు గ టీని వుపయోాగించవ పెను. 
జ్యరం జ్యరదోహములకు, 
పాదరసం వరవాయెతు ౫ కాంతం వరహాయెత్తు 2 


- నెల్లికాయగంధకం ౧౦ నాభి | 
机 39 '౧9 


కటిని మంచికో లుబందపాలుత్‌ో నాలుగురూములుమర్షి చ క్రీం, 


“ తిలో నుంచి ౫* దినములు యెండ బెట్టిన భస్త నాను, యో భస 0 శెం 
ల గురిగింజల యెత్తు మరీచి (ద్రానకములో wen ఎతళాన్న్ని న హరిం 


జరం జన్ని దోషములను పటు ఫీం-చి sy మందు నష్ట మము XeNX జేయును, 
అల్లి Sa తే నవీనితోమి! శే మముగా పుమ్నుకొనిన, మూర రోగములు 


yn GZ 
రసం " కా మభ 
గంధకం బ్రింగిలిక్లం తొళకం 
మనశళిల అభ క్ర స స "పీంవరాకోం 


四 కల్భవుంనుంచి పులిచింతాకు రగముతో వొౌకడినం 
"fi Ry 

మర్లన, we గో టి ల నం Bas దానిమ్హవండురసనము 

భో వౌకదినము వ రించి చృతనూలరసముతో వాొకదినం మగ్గించి బిల్ల 

శ్రేసీ ముంజ బెట్టనలయును. 


స సీసభోస్త ము, 


పాొవీిలాకువొక "జ పస సుా'పజాళు, "పెట్టదిగొ నశల్పు గానుండుగో'న 
పట్టణో పరచి నల్ల సీసపుతునక బు వరహాయెు, అర్జనరనా యెత్త న్న 
చిన్న తునకలుపరొచి సెననావనిలాకు పరచి 'బొనిపై న వరు తునక 
ee 
ఈపకారం "కావలసనమ్మ్యకు పరచి RN ట్టను ఘట్టిగా. చుట్టి 
మేడువీ కకలథో పుఠం'ె బెక చర్ల అదన తర్వాత యెగి మ మెల్లగా స 
Sh క _్రీత్లో సీసపుశునకలను మల్లిగా యెక్తుకానుసది. యొ 
సము తెల్ల గానుండును. అనుపానములతో పు పుచ్చుకుంు మైన చెప్ప 
Te మానును, 
” (తీవంగభ స్మము. 
| Ne నీను శుఅం ౧ శుద్ధి జిసనతేగరము పులం ౧ 
డం చే నిన నాగము 3. 3 
్రివిమూడును వోొశకి- చ్టితో వేసి కరిగించికరుసము ఖములో కొద్దిగా 
ఆకు కొంచనుకొంచము వేసికలీయ'పె ట్టది మూగడుజాములు ముగి ం 
ంగిఆకు వేయుచురుగ్గుచువచ్చేది. బంగారుభూయగా భస మాను. 
ఈ |తివంగభస సము అన్ని పనులకు వాడుకుశోది. మిక్కిలి సంర 
౧మేలను Toss 


: వంగ భస్తము. 

వంగం బలం గ౧ 

ఇప్ప నానెలో శుద్ధి జే జిసుకొని చ Sci కరిగించి యెత్తుకొః 
బిళ్ళగాతట్టి వెద్దచకిగోవ్రప్వుబోని దానిమోద మకాఆకులు పజచి స సన 
గా తట్టిన యీబిళ్ళ అందువిపోదజె వైన మగ్గి ఆకుల పిచి మైన వ్రష్ప 
జబచి wl నీలమన్ను ౫4గిగా చేసి పాయ్యిమిదనుంచి నాతాన్ని 
గౌ ౮ రూములు మంటవేయ, Ma మె ఫ్రండును, దీనియెత్ర 
" శక్రాని a (పయోగములలో రోగములయందు వా శుకొనునది, 

 మరియుసు (పక్యేకముగా అన్ని రోగములకు స SE చేనయి తా 
'అనుపానములతో వొడుకొనునది. 


‘0 
నల్ల సీసభ స్థము. 
గట్ల సీస్రముకరిగించియిప్ప నూనెలో౧౧మాబ్లబోసిస శుస్థయగసు 
ఆవల, i 
ఈవంగాన్ని చింతాకుపల చనిగా శేకుతక్టప పలంనంగ' క 
' యెత్తువిరంనల్ల బ్లతులసి ఆకురసముశోముర్షి ంచి _ చేకున కు దళముగాపా* 


ఆరనిచ్చి -చిన్న ప్ర మిచెలో జెక్టికై న మూతమూని సీలవున్ను జేసి ౧౦ 
విడకలపుళంచేయన ది, భ 'స్మమసను. యోాభ్న సము కొలవుందునిచి, 


నిమ్మిపులుసు వరహాయెత్ర్తు ౧ 
పెట్లుప్పు వేసి 5 oo బిళ్ళ జేసి స యెండ బెట్టి _మిదిలో'నుంచి : 
” a ౨౫వపీడకల పురం వేపీది, భన్మమగును. 

నా భస్టము, 
శుద్ధి జేసిన నాగం పలచగా “శేకుగా తట్ట 


సప్టిరం క శో శంఖుపాపోూణం 
స్రూరం 站 


వె ద్ద శాద్యుము. ౮౭ 


ఇవివుమ్మె_త్లరసముళో మగ్గించి నాగానిక్షిక పణమ (వమిచెలో 
నంచి 9。) బేసి కున WER జేయునది" 
| నొ భస్తము, 
తొళకమును అన్షంజా కుర 让 ను ౦చి వొకపలం నాగావికి 
జేపనము జేసి మెండించి (పనిచే దెగోను. చి నీర "జీని యెండించి ౫౦ పీడకల 
సళం చేయునది భస్ఫీకోరిం చును. 
ఈ సము nog నే స్కా వెన్నయోాఅనుసానములతో పుచ్చుకొ 
సన నమూూలరోగ' ములు, నొధిపుం' "స్ట, పనీమిరోగ ములు మొద తె ౨ నవిమానును, 
నాగముయిప్ప నా ie పదునో క ండుమాంర్లు కరిగించిళోని ఫు 
సి బిళ్ళ గాతట్టి య్య గస రు వేళ ిసట్ట శోక న చమిచ్చి pies, 
0 వీడకలతో పు పరం జేయునది. ఛీ ద భ స్మమగను, 
ఈ భస 9 సకటసనులకు నృప యాన పడును 


TO మేవా సారాయణ ey 


సభస స” కులం ౮ ఈల న అ సెసథభసన్నం పలం | 

నల్లి కాయగంధకం "0౧ సత్తుభస్థం » 
< 可 "0 ri i నల్ల సి of DY No wr 
veo 9 లొ ముళ న్లుం » | 
ఒసీంభూరం » 4 అపరంజకేకు వర ౧ 
is | నాభీ పలం ౧ 
గవెండి 1 : 


- ఇవన్నికల్వములోనుంచి పొడిచేసి స్వర్ణ గలగర రసముతో అనగా 
పు పచ్చపూలుపూసే గుంటగలగ రాకు రసముతో సాలుగుర్నుూ 
మగ్గించి మంచికలబందపూల రసములో నాలుగురూూముబు మ 
మోదుగవూలరసము%$ో ౨ ర్నములుముెర్లన, పాదిరిపూలర సము 
రెంతుర్భూములు మర్దన. 


> 


రౌరౌ వ్యాన నప్రో క్త 
తర్వా, 


నిమ్మపంశ్ర రొసముభో యెక్టు ప్ర నిప్రూలు వేసీ శ్రూరనిచ్చి నివు,.. 
లుసు తెల్ల గించిన పుముట ఆపూలు యె? గ్నివేసి వంచుకొని రెండుర- 
ములు మర్దించి యెండలో యిండించి కు స్పెలోబోసీ కుప్పెనోరుమూ: 
六 oa వాలుకాయంతములో బెక? దీపాగ్నిగా ఛా రూములు కామలా” 
గా లా యూములుగాడానగ్ని గా ౮ షా ములుమంట వేసి చర్లార్చి యీ 
పెను విప్పిచూచి తేనలుపు, యెరుపుగలిగిన బూయగాన్రండును. అనగా 


ంహాసింధూరము నూాదావర్గ ముగా న్రండును, 


ఈసింఢథూరముఅగగురి గింజ Ek పవాణం తేనెలో పుచ్చుకుం* లు 
నిగుల్లరోగములు ౮ దినకడుపుభవుం డెబబ్లలునుు వుసోగోదరములు 
శూలరోగములును, పాండురోగములును, నంజు రోగములును, అగ్నిమా? 
ధ్యములును, అతిసారరోగ ములు, మూలగ హాణులునుని వారణమూాను 


ఈొవధముతిప్ప సత్తు భోమి గ్రమముగారే ౦ దినములు పు చ్చుకు 
అ _స్థీగతమేహములు నాడి౫త, మాంసగతన్రన్ల ములును, ముేవా వెట్టలు ' 
గర్భశారకములును, బిందుస్క-లితములును, Sa 区 ni కపాలన్చ' 
ములును విడాహాములును,. నేతరోగములును హరించి" బీహుమునం 


రక్షవృద్ది గలిగి చెవాము హక బంగారుచాయ గా నుండును. బల... 
గలుగును. 


evapooeraa వారలకు త/సమైన పత్యము బెట్టవలె 
నల ల్ల సీసింభూర ము. 


ల్ల సీసముమూసభోనుంచి. శాలిమునిక్వులయందుె్టకరగంచి సన. 
savenart సెది ౭ మాధ్దుపోయునది. 


. తికగ్గాకరిగించిను్చులనూనె ౭ మార్లుబోయునది, 


a Mea ; 
0 BOE oo chal 1 


 ఆప్రశేడలో 2 మాన్లుకరిగించి పోయవలెను. . 
人 ఆన్రపంచితములో 2 మార్లు కరిగించి పోతన 


: 人 'ఉలవకట్టులో . ౭ మార్లు కరిగించిపోయునది, 


| em మార్లుకరిగించి పోయవలెను. 全 


వైద్య 可 和 రానా 


Or COR, Wren 有 ర we ౪“ 

ఈ |పకారం చొ కొంకరసములభో”" 2 సి మూసు కొగిగిందిపోని జే ఇాగా 

శుద్దిగాను, 和 
四 

Siw Am A we) 、“ vv 。 

se సని సుషదేనిళ పాదరసగం పలం ౧ అందులో “వేస్చికగి 
: గించి పెడితేంగెడు పంవాొంగం దిన్న చిస్ప తునకలుగాజేనుకొని చట్టితో 
ఛేసి నాలుగురరూములు దిన్న దిగాన్రంజే యినుపగడ్లసపారణోగాని తం 
: 7 全 
1 నర : rf on a జో on Bb షి" | 
由 Ga ట్ల రుష్టుయావచ్చేది సింథూరించును. నాలుగు రాను 
“లును తంగాడినమూలం కొగికొ౧ వేసి రుషుతూనమ్నోది, 
Ee Ae సి RN 
తర్వాత, 
కొలురూము నూరి కేరున్ది వేంచేని సింధూర మాను, 

9 J ww 。 
ఏ ఈనింథూరము సయ్య శన్కె వెన్న యీలాటి అనుపానములో 
ig Wii why . 
పుచ్చుకుంటే శుక మేహములు, రక కుసునురోగములు, మూూతకృచ్చ 
లు బహుమూ,తములు, పీరుకకు.. శుదకః- లంక క 
OM 人 0, 9  f అ? తుద్ధ! ROD కట్లుకక్టు మొదలై నవి 


మానును, 
' wa? 外 జో ea 
p 
నో సభ సము, 
a a" ， £ 
శుద జనిననల్లి సీనము వలం ౧౧ 


బిక్క నరవహాయెటు తునకలుగా జేసి నల్పతుమ్వచెక్క... పదివీని 
లు రోటియంను గాగాదంచి గక్డపారశో నె గ్లగాదంచి గోనెపట్లలోకా 
గాపజచికొని సీసపుతునకలు పరచి వైన కొంచెము తుమ్మచక్క_పొడి 
అచి తికుగా సీసముతునకోలుపగోచి సెన తుమృ చక్క. పటి చేది, యోప 
కారము యావళ్ర్ము తుమ్ముపక్టయందు గుచ్చిగోనె ఫట్టయందు గట్లిగాచు ' 
ig: wh or whe కు. 
ట్రీ గంజిగుంటలో వేసి వీడకలణ పురం బె క్టది, భసికరించును. యా 
పుతునకలు'వై న ఆకుపచ్చ వర్ల ముగి నుండును. వియ పుగింజ, సమా 
ధే fi f “2 让 L 
TB పుచ్చుకుంటే మేవావెటలు, పసిమి. 
లుపురొగములు, బస్బమరాతములు మొదటైనవి వాగిం'చును, మిక్కి... 
వనము ౫లుగును. : SS 


ag ఆ్రభ్థ il సింగగాదయు. 
కృష్ణా భ కం శుడ్గిజీసినడి సలం ౧. 
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了 


go 
: 1 


జం . వ్యా న బ్రో క్ర. 


తెల్ల జిల్లేడి వేళ్ళరసముతో తః రాములు మర్లన జేసి బిళ్ల 
యెండ బెట్టి బాగా యెండినత ర్వాత (పమిడెలోన్రుంచి చీలమటి జేసి 
వీడకలతో్‌ పుళంవేసేది. తిరుగా యీో|పకారము ౫ పుఠ ములు త్రీ 
 మొదటిపురం నూరుపిడకలు కడమ నాలుసపుళములు 3o 上 
లలో పుళముంచవలయును, 
ఆవల. 
వామిటిఆకుర సముతో వొకపుఠళం, సర గలగర రసముతో 
'పుఠం వేసేది. సింధూరించును. 
కౌంత సింధూరము. 
సూదిఅంటురాయిపొడి ౫ పలాలు, | 
రరర యెజ్డగాకాచి గోమ్మూతంబుభో ౭ మా 
తర్వాత, 
本 మొగిలిచండ్ల రసముతో నాలుగుయూములు మర్దన చేసి యింకా 
బిళ్ళ జేసి పెద్ద పమిడెలో బెట్టి పై(న సెంకుమూాన్రీ సీలముటి జేసి యా 
కలతో. పుఠం వేసేది, యెత్తుకొని పత తిరుగా మైనర. 
'జిచి రోం lo ఇక్‌ ంవేసే 
' వురల్క 


. ' కల్వమందునిచి మై చిన రసంవిడిచి మర్షించి on so 
本 二- 0 ఆకుర 'సముతో శొకపుకం 、 


ఆవల, 


నొలిమిడిఆకు రసములో వొక rc నేది, సింధూరించును. 
గారము. వూడాశర్ణ ముగా నుండును, : యా సింధూరము గురి... 


మ్‌ ము... Er ; అ 
I Waa 出 lg! 了 
Ra ' : 
1 四 1 
1 ' 4 
' ' 


చె ద్య శాస్త్ర ము, కా 


అనుపానములు. 
గుంటగలగ రాకుచూర్ల ము సలం ౧ మిర్వాలు పలం ద 
నీరునొబ్బి వేళ్ళు 3 ౧ పిప్పళ్ళు » ౧ 
దురదగ్గడి వేళ్ళు ౧ క్ర SS Gen “౧ 
 గుంటగల౫ర వేళ్ళు "i, ' నెల్చికాయలు )， 
ఆర్షొండ వేళ్ళు 3 ౧ తాడికొయలు ;, 0౧ 
నూగుటో స వేళ్ళు . » OO చిత్రమూలం 3 0౧ 
కలబంద వేళ్ళు ee sdX 闪 » ౧ 
కారపనుఫు » ౧ అతిమధురం "0౧ 
'మేలకులు )) OO భారంగని )) .0O 
౧ 
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 శఈదినుసులు యెండబ్టి కొట్టి చూర్డ ముళేసి ౩ నను కాళితముేసి 
'వదిపలాలు వీనాచ క్కి. ర పాకం'జేసి our ము యిందులో కలియ 
బ్రోగేసీ కొస్షిగా తేచవిడిచి తేప్య్నా'భొగముగా' జీర" పూట ౧ క నెల్ల SG 
షపమాణం లేవ్యాముయిట్రకొగ్‌ యిదులో -కాంతేసీంభూరోం Sr బలా 
బలముచూచుకొని 的 让 Do గురిగింజల ES మిశ్రమముే 
సుకొని యిరు'వై దినములు మండలందినములు పుచ్చుకొం" కు 


'వ్రందున తీ'రేవ్యాభులు. 
.... మేహనంజులు మేసావాయునులు, పీ తవాయున్రలు, శ్వేతమేహా 
ములు, (గవాణ, అతిసార పొండున్రుు, కరిమేహములు, వుస ములు, పాం { 


డు జన్టిత మైన ; గుల్చములు, 'బస్లిలు, ఉదరబల్ల లు, మాంసబల బల్లలు, మేవ 
రములు మొదలై నవి రీకును. 


వ ష్‌. 

దృంధుకు సత్యము. 

SO 功名 వంకౌయ మునగ కాయ 有 

ందగడ్డ "పెద్దచిక్కు..డుకాయ పందిలిలోచిన్న బీరకాయ 
చివరుగులు వ్రు స్టివరుగులు దొండవరుగులు -' 


'డమదోసవరుగులు . వాకుడుకాయవరుగులు వ్రక్తులోవూరినలల్లం 
“నకలు కప 


sa వ్యాసప్రోక్తః 


ఇవి అనుకూలం పులుసు పొగాకు లాహీరివస్తువులు కూడదు, 
గములు హారించి ఆరోగ్యములు కలిగించును, a“ 


అయసింథూరం, బ్రజే యినుమపొడిత్రోో అయ్య సింథూరము, " 
బ్రనుమురాపొడి పలం౧ శుద్ధి జేసిన 'నవ్లీ 'కాొయగంధకం పలం ౧ 


ద్రవ "రెండును కల(ములళోవేసీ కోలబందపాలుతో సాలుగురామ్పు 
లు మర్జనశేసి బిళ్ళ కేసి యెండబెట్టి పమిజెలోనుంచి సీలమన్ను జేసి ఇ 
డబెన్ట్‌ కం వీడకలతో పుఠంబెజ్టి తిరుగా కల్యమందునుంచి కోలబంథ 
లుతోమర్ది ంచి ౧౫ వీడకల పుఠళం. 


కల్వముణో వేసి పసుపుపూలువూచే ?సంటగలగరో' ఆకురసము 

మర్దించి బిళ్ళ జేసి యెండ'జెక్టి (పమిడెలోనుంచి సీలమ్మ్టిజేసి యమెండనిఒ 
రం వపీడకలతో పుఠంబెమేది. అరుణోదయంవ లె సింభూరించినుండును 

, ఈసింథూరం అర్గుఫరిగింజ లేక గురిగింజ పమాణం. శతేనభ్రో 
చ్చుకుంటీ నుష్టములు, నంజులు, పౌండువులు, మేహావాయువ్రులు, "కా 
. భ్రహరించి చేవామందుంజీ నరములకు బలము కలుజీయును. అనుప్రాగ 
ములయందు అన్నిరోగములు హరించును, ఇచ్చాపత్యము. 
5 A wk _ మజీన్ని ఆయసంధూరము, 
అయరాపీొడ్డి శుద్ధి 'జేసిసది oo 商 కాంతం  పలం 
పాడరసం | 上 .生生 ， M౧. తౌొళ కం 99 
నెల్లి కాయగంధకం » ౧ .వలాందయింగ్లీకోం క 
కవి కల్గములోవుంచి దొండాకురనముతో నాలుసరాములుకో 
జ్రనజేసీ బిళ్ళజేసి (పమిదెలోవుంచి సీలమున్ను జేసి నూరుపీడకలతో xx 
౫ మెత్తుకొని గుంటగలగరాకు రసముతో నాలుగుర్నూూములు నీరును 
జైరసముతొ' నాలుగుషూాములు యీ రసములతో మర్జించి పుళంజె"” 
ది. ఒక్కొక రసముతోమర్దించిన వొక్కొ_క పుళం సింధూరించును, 


కలి కారము గలిగియుండును. 


వె ద్య తాన యము. కర్రీ, 
ce 'వెలోనుంచి “వన (పమి Bon సీలమన్ను 3 జేసి ౫జపుళఠం బెట్టి 
'సౌంగశీతెల మైన 日 Da యమెత్తుకొని కల్యములోనుంచి చిత్రమూలకపా 
యాన “శిండుదినములు మెక్టి అది మినుపగింజల (ప్రమాణం, మ్మాాశ్రలుశేసి చేప 
డల్బియందు భ దవరచి. 
oa 各" 总 వీప్పళ్ళు 
మిరాగలు కర్పూరం 
和 సమంకూర్సి యిందులో వొకమ్మాాత యిచ్చినట్టుకై తే ముహాసన్ని 
పాతం, వాయుస్పలుతీరును, అనుపానము తెరిగి యిచ్చినక్టులయితే తయ 
ల SS Neo పాండువలు, మేహజ్యరములు, Po బల్లి 
లు, మొదలై నరోగములు తీరును. 
"ఈ బొవధములు న్రుపయాగపర్చచిన మెడల చక్కగా గురిగణము . 
శ ఆయా రోగమునకు తగిన జొవధమున్ను. చిన్న వయస్సుగలవారికి 
వెద్దవయస్సుగల వారికి బఅనంతులకు దుర్చలులకు యంకేంత (పీమాణము 
వాడవ'ళనో అంతర గుమాోరను. తలునుకొని 'వాడవ తను, ఎవ"రివరికి 
యేయేపత్యము ములు ప్మ్రెవళనో యురిగి పత్యములు “చెప్పవ లెను, ఇట్లని 
వైద్య శాస్త్ర పలి, 
సకల మేపొములకున్ను కు'ఠారం, 


过 సభస్న. సలం ౧ నాభీ పరం ౧ 

2 భస్థం ig. పగడపట్టభస్థం sh. 
ఇకోభస be sy ముళ్యే పుచి ప్పలభ స 20, 四 
ఎగారభ స్టృం , 0౧ పటికారోః భు i 
-భస గం 9 op) 说 


"వీటిని కలమ.నున్రుంచి కలిబందర సముతో వోికదినంమర్దన, నిమ్మ 
వక దినంమర్జించి వళ్ళ జి జీసీ రా డినములు . యెండలో బెట్ట 
ండనిచ్చి మ. .చిపరపుచట్లమక్టి చట్లగాలీసుక వచ్చి అడుగుచట్టిలొ ‘ 
Pas కలబందముట్టల “తునకలుపరచి దీని"పి పెన బిళ్ళ జెట్టి బి 
of కలుబందతునకలు పరచి సైనచట్టి సందు లేకుండ జామూసి' ఘుట్టిగా 
ఆమన్నుతో Me పన్నింతు  సీలనున్నులు'బేసి యెండ బెట్టి. బాగా 


గాఢాన్నగా ౮ పముతు అ వక దినం Apes సీలనున్న 
తీసి "వేసి అందుతోవున్న యావమధమును యెత్తుకొని కల్వములోనుంచి,.- 


కుందనపు రేకు వరహాయెకత్తు ol కస్తూరి నరహాయెతు ౧ అ 
ముత్యములు a O 〇 | ర చాయ 9 、 
పగడములు 本 OIL అక్కలకర్ర ప 
పచ్చకర్పూరం mr. a ౧! సరిగెవెండి ,, 


బ్రివి కల్వముభోనుంచి పొడిగా నూరుకొని సైన' మందును rssoa. 
బోకలుపుకాని' చనుబూలుణో నాలుగురూూములు 过 నల్ల తుళసి ఆఃఖ 
రసములతో నాలుసజాములు మర్లన, దానిమ పండ్ల ర సముణో నాలు 
రాములు. మగ్గన జేసి కజలికుపె చ్పెలుగాగట్టి సొంబాణిపొగ'వేసి దేవి: 
జ్య ఛై రవిపూజ, వినాయకమూ_గిపూజలు చేని శ_క్లికొలది అన్న చాన. 
చేస్తి అర్హగురిగింజ[పమాణం తేచిలోగాని చనుభాలలోగాని యిచ్చు” 
యి'ే జన్ని, దోషములు, జ్యరములు మానును. 可 
వాకుడు చూర్జ్య ములోగాని, వాకుడు లేవ్యాముగాని యా ఎవో 
ధం పుచ్చుకొం'కు మేహఠయలు, ర క్షతేయలు, Wu వుబ్బ -' 
ములు, కఫవాతరోగములు హరించును. 

అధ గంధిలే లహాములోగాని, అశ గంధిచూర్ల ములోగాని మైనా 
站 os Ss పుచ్చుకొంటే ఆ స్టీగతజ రోములు, శల్యగతజంర 
ములు, పురాణజ్యరములు మానును, కేనలోపుచ్చుకాశోది. ne 
దేహతత్వము 六 38A అనుపానములు గు_్టెరిగి కపాయముటం' 
యిస్తే 三 过 జ్యరాలు మానును, | Er 
. Sa 'కాలుమండలం, కాండలు, వోక bone యో ప్రకారము జ్ఞ 
' గబలముకోద్ద యావ ధముే వ్‌కుంచి "తే సి 'లరోగములున్ను పూర్తి చుస 
E రోములు గు 豆 8A పత్యములు' బెట్టవలయును. 


“చక్కర అడ్డసరపు ఆకురసమునగాని. లేక రమాలక ధ్రందా 
నః మేలులు అగటుచందనము వీటిని మార ములో సేవించి తే. *తుస్టీ 


- 
వైద్య శ గ) ము, sx. 

శెంఖపువ్పరసముతో పుచ్చుకొంకే rN 
గంధపుచక్చ కసూయముగో చాక శరకల్స్పుకొనిడే సవించినకక్షువి _త్రముమానును 
“మానిపసువు :oo 过 రము, తేజ చక్కెరకలుపుకొని “ఫేవించిన "కై 
వారోగములు, (ప శహాముతు మానును, 

వీల్ల పీచరరసమున చక్కె_ర జేర్చి ER పుచ్చుకొంు అన్లువీ త్త 
మునివ os 

మజీిన్ని 
మిర్యాలు చూార్గములో చ క్కె-రమి| శమముగా పుచ్చు కుంకే అజ్‌, 
వ మాంధ్యములు, మేహవాయువులు మానును. 


' నిత్యమున్ను చనుభాలులతో సేవించిన చేను~కుకలిగిన 'బలముగలు 
Fe Ps వీరులతో పుచ్చుకొంయే ys సులు మానును, ఈ 
వ్యానధను వలన అశేకగో౫ములు వారించును. 


తాళకభస్థము, 


తొళకం 着 oo 


"_ బానికెతోన్రంచి పొయ్యిమిాద జెట్టివేపాకుదంచి రసంతీసి రాయా 
లు రుకి చేది. 


తర్వాత, a 

నిమ్మపండ్ల రొనయము గ్‌" 'నర్ది రచి బిళ్ళ చేసీ చెండణో జెట్టియెండినత 

త gj Be 3 నం: దిసీలమున్ను * సిపుళం'వేసి యెత్తుకొని చేపాకునూ 
ను Mn జెట్టిసీలమున్ను జేసి డె పీడకల పుఠం వే*ో నిది er 
భస్టం సకలమందులకు నుపయోగించుకొ నేది. | 
వంగసున్న ము. 


“నబవపీస్రం పఫలం౧, - పాదరసం ఫలం౧ః 


Fy gi సట్రా క్ష 


ఇవి రెండు'చ్ను ద్యందించు కానికలరముగ" 的 "站 me అర 
Bt చెట్టుప్పు చింపు పలాలు మై న "దాని Ri పండ్ల. 
ముల"  నొలుసజాములు ముర్లన చేసివిక్ళ శే! TEA కది. జాగా” 
ce ఆపి శన్టీంచేనరకు మెంగనిచ్చి చిన్న కీశక లో యూ! వళ్ల 
మూత సందు తేకుండా అమర్చి సున మైన సీలమ్మోి "జీన యెండించి WE 


go వేసేది. నుస్పునకాను ణివశ_కి పూజ, “భై రనన్లూంజ, గణ 
పూజే దద 
ఆనల, 
తవసుగ నరహాయెత్తు ap) 


'ఈసున్నము 3 వరహాలమెత్తు -విన్ల న్న ఫీంగాణిలో : సుంచినోటి ళు 
ముబోసి మరి ంచితురుసుగడ్డకం sa పీంగాణిలో బెట్టితీ (వమైనణె 
డో మూడు దినములు యెండ బెట్టి సీలమున్న శేనిపరాశే డిని ధ్యాన 
'వోొకపీ o పుఠంవేసేడి ఈతురుసు సున్నహాను. 
ఈసున్నము ర సబద్గకము'జేయును, అనాసున్న మునబన డా ర సరః 
సు సరుకులకు కట్టును, 本 二 

తొళక్ర en ము 
త “ వలం౧ 
. .... చానికెలోబెట్టి పొయ్యిమోదనుంచి దీపాన్నిగా మంట వేస్తూ 
F కడపాకు రసముతోనాలు?స sy 

తర్వాత్య 

号 or నూరి సైనతాళ కానికికవ: చమిచ్చి సీలనున్ను కొద్ది. 
కాశేట్యు పుళంచేశే ది, ది. ఈ ప్రకారంనూడు మాగ్గులభ ఘుపుళములూో 
a తర్వాత. స 
క పలచటి పెంకులో యిటికెరాయి ఫొడిబోసీ దానికై శన శాక - 
పై పై నపసురుబోసి. పై నయిటిశెపొడిబోసి పై నపెంకుమూసి సీలనున్ను : 
_ To బెట్టి గ  ీడకళతో 和 ంవేశే NA， rt 


చె ద్య శా స్తృము, కార్తి 


: ఈ సింథూరము oe తేనలోపుచ్చుకొం+ే 

మేహతుయలు, ఉబ్బ సములు, ' X ఫజ్యరములు, ర_క్షకోశము, మేహ్మ వణ 
“ములు మేహజ్యరములు మేసావాయునులు మొదలైనవి సీఠును. 

అనుపాన లేస్యాములు మూార్ల Se షు కోగబలాబలము 

న శారీని Sa బెట్టవలయును, | డ . 
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తెల ల్ల టిపీంగాణిలోన్రంచి arc, “తప్లతేళ్లకి ms 
యిరు:నై దినములు యెండలో టి దెం "తెల పూచినున్న మహాను. యిాసున్నా. 
ని ఫల ప్రయాగములకునున్న a 

షాదరసం పబం ౬ నెట్టికొయగ్నంధకం . సలం ౧౨ 
,  గంధకొన్ని కరిగించి రసాన్నీ ద్వందించుకోశేది 'బాగువ లెనుండును 
శెండుపలాలు చి తమూలం పట్టపొడి జేసి చట్టిభో బోసి బొగ్టున లెవుండె 
రసగంధకాన్ని మైనన్రం:చ తిరుగా దీనినైన ఒర తమూలంపాడిజొళి మంట 
శస నిది. ఈ|పకాగ' n పదిమాద్దు మంట వే“ీ 

ఈపడదిదీతులు చేసినతారాంత. ౧౦ ఫలాలు రసం కల( sd. 
ర జేసీ —— వొకపలిసుడు కలంముతో వేసి వెట్టి అ త్రీిపాలుబోసి 
oo 站 బిళ్ళ'జ సీ (పమిదెలోనుంచి సింమటి జేసి శివపూజ, శాళిపూజ జేసి 
తిన్న రపిడక పుళంచేసీ ఎత్తుకొ నేది. యీగంథక దీకును 人 
లకు సాంగోపాంగ ముగి గి నప పయోాగపరచుకొ'నేదిి 


కల్లు పభ నం శులం ౫ ne 

వీంగాణిశ జేసి మునగాకురసం పావుసేరు, చనుబాలు పావుసేరో... 
శెండున్ను. : ఇష్బులో బోసి యండలోజి' శ్రుది* “ముండినతే ర్వాత ఆశాకు . 
శుఫాలు:$' wus మర్జించి బిళ్ళ జేసి 'పెంకులో బెట్టి సందు 
-om మై మూతమూాసి సీలమన్ను జేసి. యెండబెట్టి 'కుక్కుటప్పురం 
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An 
చె DSS， భస్థవాాను యయాభ స 了 మన్ని పనులకు నుపయోాగి చకా నష, 
కుగునుపరుసు సున్న ౦. 
తురుసు ళల. u 
En వో 0 పెకదినం ష్‌ లప వేసి సి డ్రిగి క 
గూరత్రుకర్చూరం  వరసాయెత్రు ౧ జేనెగాణాలు. సరహోయెక్తు ౧ 
పునుగు వెన్షదూక యెత్తు ౧ NG5o 总 
నాలుగుసరుకులు చను 'బాలులోమర్జి ౦: యెనతురునుగక్లకు కక 
మిచ్చి బాగాయెండనిచ్చి పాతే చింతపండును, వి విత్తనములు పీచలులేకు- 
చౌక చిన్న దుక త్రలో వేసీ చిన్న నొంజ్లమూరూ త్రముబోసి ఇఛాగా నుండీఖొ - 
. టట్టుకాచుక్షాని చుండినత ర్వాత తురిసుగడ్లను అందుగోనుంచి సము 
మూసి సీలమన్ను ముట్టిగా" చేసన యెం శనిచ్చి టై రనప్రూణ జేనిపూజ. 
శి ఫీడకలతో పుళంచేశే ది. కడుంగార wie 
పగడభస సము 
పగడములు పలుకులుగా జేసి an బుగుభో  వొకదినం వూ 
నిచ్చి మరుసటిదినం కడిగివేసి యండజెట్టి ఒక్రచట్టిలో వాకుశుసమూ 
నలియగొట్టి చట్టిలో Sens దీనిపైన పగడముల తునకలుణోసి ₹- 
వాకుడు చేసి సీలమట్జి? జేసి మూ Si ౧బెటుది. భస 4 నగును. 

ఈ శక ము. చేతిలోగాల్సి తేనభోగాని పు పుచ్చుకొంాకు దగ్గు. 
జ రూర్లములోపుచ్చుకా ౦కు మేహాదగ్గులు మానును, 
లీశప్కత్రి చూర్లములో పుచ్చుకొం జు నుక్లములువారించును. ఖండా। & 
Rie ened పు పుచ్చుకొరాగు వాంతులు, కడుపుళోమంటబు, వీత్తవా 
Je pn ఇందుకు యి'చ్చాపతే, Ni 


4 


1 


人 i : 3 a గరుడ్షగంధోక భో సము. 


- గంధకాన్నిక ల్వమం సుంట నుష్టుపాకురసముళోమర్టి ౧చి నిళ్ళె 
| en మట్టిగా. ee "జేసి శెండువీడకలతో అః CEE : 
స్వమోగును, _ 


3 
మరిన్ని. 

) మప వు. 
వస్త ముక్కు... Eee Roni5o వేయ నుభన్న మూసను 
四 DADS పతం, 

ఓకేభులం యింగ్ల్రీ కముబాూని st కా 
రసంతీసుకొని వొక పలంసాం బా 
చానిశెను పొయ్యిమిోదనుంచి 


8S vB వన సి 
బెక ఏ నె యెక్ట గడ్డలను దంచి 


నెమ్మీతీగాని జనముగా చుభుకిశ్చేవి, 
ఆవల, 
ఒకి చిన్న దు సటో .యిటో'కెరాయి పొడిఖోనీ అ 
.సీదొనిమోొద యింగ్లీ కోముపలుకులు 
i tone 8 
స ఘద్టిగా నీలము 
గామంట వేజీది. 


౦దుమోద వుప్పుబో 
వెసిశ్రప్ప్వుమోదనుంచి వై నమూతమూ * 
过 


MO ig Oe py జ" 31 WW" ' 
Bw ఎయ్యట్టవిరాది Ra) pooeog మలాగ్ని 


మై నమూతేయందు పరంగిం'చి యుండును, అనుపాన ములతో యు 
చ్చినట్టుతై తె జన్ని జరములు, మేహాశల్లులు మేహ వణములు, భగుభర' 
ములు, రీలు మొద్భల స దోేగయులు హొరీం'పును, పచ్చా పత్యము, 
Pp" యు (a) సము. 
తొ|మంచింతౌకు ఏలచనగా “కేకులు FA పొగాకు. సమూ 
దంచి రసంగిసు “రేకొలనుళాచి కాచి యిందులో ముంచి ముంచి వీౌకొప 
0 తొ మరేకులకు అససీల్లు'లగాకు రనంవాకదు _బైలో బోసిమై నెరేక 
ను మర్జించిపొయ్యిమోద' వుంది మంట'జే"సీద, ర సముతోచుండిన తా 
శచేత్రుపోని వాను వేళ్ళిపస్టి'కాటు కొవతేనూరి గప్ప వెలగ కాయంత. 
reid mms Wb wh i 人 
or మూనగా వేసి తౌ మకేకులను వుంచి కొంచము 
తురు సుపొడి వేని నూసననూతమూసి సీలమ్మి గటెగాజేసీ యేడుకిడక . 
గో పుళంవేసీది భస్సమగును. సద్దము, 
వెండభస్టము, ; | 
వెండిని పలచని 'రకులుగాకొక్టించి పొగడ వూూలరసములో వెండీ 


ry 


6౮66 వ్యా న ప్రో క్ర. 


కేకులను కొలిమి నిప్పులోకాచి యిరువై యొక్క_సారి పొగడపూల రస 
లోవ సేది 'వెట్టర పకాను. 
తర్వాత, 
సీమాశీకమును యింగిలీకమును చేగ్పినివు ) rd మర్టి 

వెండి శేకులకు పట్టించి పలచగా నుండే (పమిడి లోనుంచి సీలమన్ను i 
లుబై కీడకలతిోోే పుఠం చేశే సెది చల్లా రినత ర్వాత తీరుగాసి ప్రైననుందును ప వ్ర 
సి యిరునై అయిదు వీడకలలోో పుఠంబెశ్టుది, భస్థమగును. 

ఈ వెండీ భ స్థృమును అర్హగురిగింజ యెత్తు తుసున్న ములో, నెయ్యిలో 
సుకం శ్ర ట్రమేవామలు, కల్గిమేపహా ములు, ER 

తెనితోపుచ్చు కొం? మేహావాయునులు, హారించును, శేవ్యా 
人 కు యింకాఅచనేక రోగములుమానును. 
0 

స్వర్ణ పు “శేకులను'కాతి రాయినినిమ్మపులుసు తోమర్టించి స 
' పురేకుల కుపట్టించి కాచేది ఈపకారం ౭మాస్టు పక్టీంచి కాచితేళు 
_నెట్టయాను: 
让 యె ్రుగాుంజే ముండ్ల తోటకూర నరారిరుగాముద్లణో . 
bia ర్థ ్ర, శేకులనుకవచమిల్చీ ఏం డని చ్చిసీలమన్ను కేసి” జపుఠంవేసేదిభస ar 
本 అన్న భేది సింథూరయు, 本 
"అన్న ఛేదిని కల్వమందుంచి ల ఈరండుతకనూములు 
"నేసి సిబిళ్ళ = జేసియెండ 'బెట్టి (పమిడెమూసి సీలవున్ను జీని సియెండనిచ్చి 3 
. డకలతోపుళంచేశే సీది, తర్భాత దొండాకు పసురుతో వోకరుగాము మగి 
మండ బెట్లి ట్లై యీబిళ్ళను (మి డెల్‌” " నుంచి సీలమన్ను లిచ్చి ౨౦ పీడకల 
తతర SR) సింథూరించును. | 
ఎ ్‌ ఈసింధూరమునుసురిగిరజ ప్రమాణము అనుపానముప్రయందుపు 

Es “౦ పజ్వరతులు నాయ వలన వహారించునుపార్టుశ్రంనువాపునుహారించు. 
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1 భో rr ‘ 3 
వెదంశాసనము, దండ 
వైద్యశాదాము eoe 
సాల్‌ తు_గ్గభస్థము. 
ఒక పలం sal తు త్రమును Se రుదజడ ఆకుపసురు 
మర్గించి విశ జీని ముం CA RE SAT సీలనున్ను చేసి అయిదు 
గలతీ పుఠిం వెపీది, (on Rs 各 
కద" ఫలభ భ సము. 
'ఒకచిన్నదు త్తలో అరటిపంశ్ల క న'ల్లేెరురసముబోసీ 
'శేసీ సి గుంట RS మూ రెడుపుర ౦'వే"సీది 
రాటీనారణ్ల సము. 
_ రాతినారే పటం అ 
నకల సర తెల్లబొడీరి ఆకుర సముణో శెంథురునాములు 
oo బీళ్ళు జసు యుండి ౪ Da క eva సీలమణ్టి జేసి పుల ంవేసేది 
= పకొరము ము గుపురాలు'బ 忆 SS， భన్‌ కెరిం" మును, 
ఈభస్మము చలవమి రాలు చూర్గమూోవేసి సనా చెక్క_రకల్పు కొస 


ందులో రాలినాొరభస్త్నము సిళితము"షేన సుకొోని పుచ్చుకురటు నీరు చురు 
ఇజాని rg మునాము, స్రుఫ్ణములు తీరును. 


ఉక్కు....భ 区 


“Wy 


స క she tr 'మూడుదినములు యెం 
pe -这 ON wea, We 
ఆత్రాభిక్రి ¢ సము. 


శుద్ది జసినఫ గె తాళ కొన్ని కలను వేస మ్మ తపాలుతో $ మర్జించి 
时 జముడుసాలు శ” మళ్లన, 'నులితిరిగిన బొంతేజెముడు. పాలుతోమ 
తెల్ల జి'త్రేడి పాభుణో నుగ్గించి సళ జేసీయిండ బెట్టి షొ తృచట్టిలో శావి 
purr నాలుగు'వేళ్ళ హు దీనీమోదతాళక ంబిళ్సను 
న రావిచక్క.. బూడీదనుబోసి ౩ మైన  చట్టిమూసీ సీలమట్టేగాచేస ఖా 
గాదన్రంచి నాలుగురూములు మంట ేసీచల్ల డిన 9 యెత్తుకొ 
于 


Go జ సప్రోక్త్మ 


ఈభస్థముళూల, Lo 和 en నరములు, తుయదగ్గు! Sr 
లు మొదలైన నాటికివుపయోాగ పరచుకొ'నే 
గంకుపాపాూణభ స ము. 

శుద్ధి జేసినశ ౦కు పాషోణం పలు ౪ కోడిగుస్తో పెంకులు పలం. 
dS న్రం-చిజి' ల్రైడికాయలభో"పప్పుతీసి దంచిం. 

ము తీనుకొనియీరసము విడిచి౬ర్భ్లాూములు మర్లన జసిబిళ్ళ జేసి యెండ? 
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0% (పమాణము మాాతేలుకోక్టి 6 తులసీ ఆకు వాడ్డిర సం తీసికొని ఈ రసన 
= బ్రో నొకమా(త'చాది పుచ్చుకొ.. శ్ర విజ్లలుకువ చ్చే అరుమాంధ్య ము. 
be జన్ని, నుబ్బ సరోగము, వాయున్రలు న). మానును, 


i విందుకు పత్యము, 
వాయు తోోకుకూూగ కందిపప్పు నంకొయ [కొనేది | 
మునగ కాయ. మునగ కూర కోద్షిగా పులుసు చేక్చు : 


人 వెలిగార భసన్గము. 
చెలిగార ము కలం ౧ 
 అపామార్లం ఆకురసముణో పదిభఘుడియలు నర్చించి విళ్ళ'జేసి యం. 

me * సీలమట్టి చేస ౧౨ పీడకలతో పుఠళంచేసేది. భ నును 
ఈభస ౦ రెండు అణాల రూక యెత్తు అనగా నరక్రతలధ యెత్తుసీ ' 
శంగాయ నిళ్ళలోకలివీ పుచ్చుకాంే లు 

' పీరుచురుకులు, సీరుకట్టు. +" "రోగములు తీరును, oem | 
ణసు మిర పకాయ క RN లను, Fo tC 


oog వ్యాస సో కు 


మరిన్ని స్వళ్ల భస్టము.. 
అపరంజి బంగారము తులం ౧ 
నిప్పులో యెరగా కాచి నరమూ(త్రములో పదిమార్లు'వేసి go 
ఫొడిజేసి కలంములో వేసీ తెల్ల జిల్లేడి పాలుబోసి చాగామర్ది ంచి విళ్ల్సో 
యెండ బెట్టి |పమిదడలో బెడ్టి సీలమట్టి జేసి గుంట త్రొవి నునపుఠం నే 
ఛ్‌ స్మమాను. 
_ ఈస్వక్ణ భన్నం బియ్యపుగింజ (పమాణము 4 తేజో పుచ్చుకుం' 
క్షోఫవాతేములు, Sa శరీరమునొప్పులు వారించునుు వెన్నతో 


పుచ్చుకుంశే న్రాప్థములు, పసి మి “తెలుపురోగములు, దగ్గులు, 
ములుహరించును, 
సాలామినసిరి 机 భలం ౧ అనంగ పట్ల భలం. 
జాజికాయ ౧ (వక్తి త్రివిత్తులప పప్పూ 
జాషతీ ౧ ములకులు 
లవంగం ౧ గొలిమిడివి శత్రనాలు 
గసగసాలు ౧ యిసుక బోలువిత్రులు 
“తు గ్తివిత్తులు ౧ శావివిత్తనాలు 
మతే విత్తులు ౧ నల్ల తుమ్మవిత్తులు 
సస్చావిత్తులు ౧ 


ఇవి అన్ని చూర్జముగా కొట్టి నాకే సీరు ఆవుపాల్లు వొకపాత్రం 
బోసి పొయ్యిమిద బెట్ట రా పలాలు  వీనాచక్కెర పాలలో బోసి చొకప 
అభిని గరిచులో కరగ బెట్టి పాలలోబోనసి పాకం వచే Ese 
నచూర్డ ముబోసి కలియ బెట్టుతూ చెయి *% పలాలు తేన ౫ పలా 
వపాకములోబోసి లేవ్యాపక్యముగా దించుకొని పూటకు నెల్లి"కాయ 
మాణములేహ oer శంక్లభసంచెండు బియ్య పుగింజల (పమాణం - 
చ్చుకుంశే మిక్కి-లి రకృవ్యద్దిగలిగ చేవామునకు బలమిచ్చును, అన్నివో 
నళ పు్చుకోవచ్చును, పుబుసువర్ణం, 


ఆమలక గంధక భస్మము, 


చెల్లీ కాయ గంధకమును చిన్న "వెరుగ బిడ్డల మూ్మూతేములో నొక? 
శుద్ధి, రెండవసారి a Rew శుద్ధి, మూడవసారి చెజః 


.3 ద్ద సా చ ము. aaox 
లతో శుద్ధిచేసేది _ దీనిశుద్ది 'జీచీ en ఈత ఈక ఒకోచట్టితోచి 
ముగ బిడ్డల మూ|త్రముబోసి చట్టికొకగుడ్డ మూతగా గట్టి గుడ్డపయిన 


外 పయినమెరి యెక చక్టిమూత సందు'లేకుండా ర 'ఫట్టిగా 
"మన్నులు కః సీలమున్ను ఆరనిచ్చి గజానను నిపూజించిగుంట త్రొవ్విగుం 


౫ యీోచటిని చక్కగా అమర్చి -చక్టివిగాద ౫౦ పెద్దవీడకలు చేరి చిన్న 
కలయితే ౧౦౦ పీడకలు“ో సుర్చి పుఠంవేజేది _ గంధకోము'కాలి క్రిందిచట్టి 

. మణిముణులుగా దిగియుండును.. sa కడిగి వేసి ఆన జెళ్చది" 
ఈగ్నంధక మును కల ములో నొకసపలం వేసి నల్ల టి కోడిపె 

డక పగలగొట్టి అందులో నుం'జే Ne కరువు పారవేసి తెల్లటి క 
-JS కపీంగానిలో ౩ న్రంచుకోొని పయినకల్యములో X Wns 


బ్యవదలకుండామూడు దినములు వర్జించి “తెల్ల టిపీంగానితో నుంచియెం 
డబెశ్టేది - యో పకార ము OE యెండ జట్టే భ్‌ స్టీకరించును, 
os అ గురిగంజయెత్రు ₹ త్రేజనో పుచ్చుకుం' శు మే 
వారేగములు - ప ప నూనును, 
op wo To పుచ్చు కుం కీ అండము మెక ,-డం ది దిగడం 
Balu యుసినూూానును. 
二 పరంగి చెక్క. చూర్లములో పుచ్చుకుం"బ మేసొ ద్రణములు మా 
ను . జిలకిరలో ప పత్యరోగములుమానును _ మరిన్ని చేరిన లేవ్యాములో 
కుంటు వీర్య స్థంభనమూాను. | 
. ఈభ సము 'తెల్ల జిల్లేడు పాలలో కలిపియొకపలం వలాందయింగిలీ 
జయనకు 地 ooen చరుకిచ్చి “క్లేమయినహాను _ | 
 ఈమైనము మిర్యాలు గింజ ప్రమాణము తేనె లో dey ko 总 
శీవాయునులు _ మేహాభాయువులు హరించి hn 
Te 


కంచు భస్నము. 
ఒకపలం కొంతును పొడి'"జేసీ మూసలో వెస RD సులి వశ 
లోమూడు మార్లు పోసేది. శుద్ధియాను, oO 
దీన్ని కలము లోనుంచి కారం వరహాయమెత్రు పెట్టుప్పు సున్నం 
రహాయెత్తు చేర్చినిలి.ఆకురసముతో SA ర్‌ నాలుస జాములువు 
చి బిళ్ళ జేసీ యెండ బెట్ట (పమిదెలో జె సీలవున్ను + వోనీ నరావా పుళం.. 
ది. తిరుగాయెత్తుకొని కల్యములో నుంచీ సైన (పకారం oo 
ట్లుప్పు సున్న మున్ను 人 ర ర సము నొలుగు Mr 
ars బిళ్ళ జేసి చ్రుమిదెనుంచి సీ సీ ల జేవీ" యేబది వీడకలతో ప 
Ss నేతిలో పుచ్చుకుం"బ తయ రోగము, 和 కాస 
ధీ రాచపుంక్లుదీరును, ఇచ్చాపత్యము. 
| అయభస్త. ము. 
'ఒకపలం అయముపొడి'కేసీ అయము కల్వముళోన్పంచి Ri 
- రసనమునవకదినము మర్దన జీసి బిళ్ళ జేసి యెండ బ్య గ్రోమి వ 
మట్టిజేసి ముప్పయి వీడక లతో పుళం జేసీది యెత్రుకొని ౩ కోల౧ములో 
'సేశేడుపట్ల రసముతో మర్టి చేది మర్దన జేశీటప్పుడు ౮ నరీహాలయెన 
లిగారం'వేసి 。 ప్పంటాకు రొసంబోసి 'బాగామర్టించి ， నిళ్ళి జీసీ యెండ 
'(పమిదెణోన్రంచి పయిన పమిజె మూసి క యిరువ దైదు క 3， 
లు పుళంబెన్లేది భస్వీకరించును. 
Er ని యోాభ నుం నేథిటో అక్థసరిగింజ % x 
జ వకూ పుచ్చుకాం'కే చేహము లోనుండు మేహారోళము స్రీ 
'పాండురోగములు తీరును, చెక్కె_రభో పుచ్చు రుంకు విషనీరు, విష. 
a ములు పరు rs ఇచ్చా పత్యము. ] : 


మనళిల భస్టము. | 
oo o అట్లుప్పు పల 
సవ Cs Er: యం డాయ పెంకులు 


'ఇవిఅన్ని కలము ， లో వేసి నిమ్మపండ్ల రసముతో మూడుర్వు- 
. లు ao బిళ్ళ కేసి యెండ బెట్టి _మిడెలో జెట్టి | సిలముస్ను _ 
వక | యగు వా పూజించి ముయూర పుళం అ 
శించును. | క ye ge : 


局 ద్య RE ము ౧౧౨౭ 


ఈ భస్మము So a (పసమాణము పుచ్చుకుం'కు 
న్లుమేహవ్రణములు, సవ్వాయిరోగములు, కంశమునాపుహరించును. 
తేణలో పుచ్చుకొం' క్‌ పీనసరోగములు, సుడివాయువ్రులు, గుండె 


పీ (కోణితవాయునులు తీరును, చ్కి..రతో పుచు ్పకొం'కు కడుపులో 
ండే బల్లి లు తీరును, 


ముడికంనులు "పెన చిక్కు... డికాయలు కొయ్య తోటకూర 
eg టెక చ్చృకలు మును ్న పీం చలు పంగ కపీంచాలు 
జార 


| gg అనుకాలము మరేమికూూడను పులుసు, ఫాగాకుకూడదు, వేడి 
నీళ్ళు దాహము. 


లవణ భో సము 


వ్రిందుప్పు కుట ౧  పికారము దమ పలం ౧ 
要 CR 
పెట్టుపూ Er ౧ కిట్లుప్పూ 93 OO. 


బివి అయిదుప్పులున్ను న నిమ్మపంస్ల సరసము 9" shes ls మ 
ంచి'బీళ్లి బేసీ యుండ పెద్దణాని "కో బెట్టి మునమూాసీ సీలమన్ను లిచ్చి 
“దిపిడకలతో పుఠం'బ- థుది, యెత్రుకొని కల ములోనుంచి కుప్చీంటకు రస 

8 రెండు ర్నోలాములు మరి చి బిళ్ళ జేసి అయిదువీడకలశోే పుఠం, 


ముల్ల OA రసముతో రెండు రాములు మర్ణి ంచి బిళ్ళ జేసి హుం 
ప sing జెట్టి ఘత్టీసీలమన్ను లిచ్చి పదిపీడకలతో Me 

| ee ౮ సరు గింజల యెత్తు తనతో ar。 చ re 
ఆలె నలల హరిం చును, 


కళింగాది చూర్భములో' పుచ్చుకుం'కే శతు హూ 
= నీరుక్ణు, శరీరంనొప్పులు, కాళ్ళు చేతులు పోట్లు మొదలై నటీ వారంల 
TS గలుగును, 


౧ీంరో వ్యా న ప్రో Er 
కలింగాది మార్గము 
పాపరఠరకాయలు నూగు కౌయలుతేరిగిన విత్తనములు తీసి "వేసినా 
శెట్టి చూర్ణము చేసేది, | 


全 08 పలం 况 okoxo goo : 
జ 3 wher " 
సన్న వీప్పళ్ళు 99 ౧ స్ట ఫ్రం 9 
AN 自身 ౧ ఆన ళు @ 99 ' 
బోమం ' 99 《> జీలక[ర , 39 w= 


ఇవి అన్ని చూక్టించి పైన మార్లములోకలిపీ వోొక్క_వరవా మై - 
చూర్గముగాని చేహాబలాబలము చూచుకొని "తండ వర హాల మెత్రు చూ 
ములో అరవరహాయెత్తు లవణ భ్ససుము నిల్పుకిొని దమ్మిడి యెత్తు స్‌ 
చక్కెర పుచ్చుకునేది, వైనజన్సీన సూతి-కావాయునలు మొదలై. 
బ్రందుకు యచ్చాపత్యము, 
సూతికావాయున్రు ళూలలకు వాతేపదార్షములు కండను. 
; సూతభస్థము, 
四 అయిదు పలాలు పాడరసనం కల్యమందుంచి యిటికే రాయి ఫ్రా 
చేసి వాకఘుడియెపీపు మర్జించి నీళ్ళశో కడిగి వేసేది, 
తిరుగ్యా, 
EE 3 నుప్పున్ను కోరథూపమున్ను వెసి శెండు ఘుంటల కాలం అయి 
 ఫఘుడేయలు మర్తించి నీళ్ళుబోసి కడిగి వేసేది, 
కలబంద రసముతో రెండు భుడియలు మర్దించి నీళ్ళు బోసి జా 
కడిగి వేసేది శుద్ధియాను, : 四 
ఈ (పశారము శుద్దిజేసిన పాదరసం వొకపలం కలంములో నం 
 య్మరటి వుత్తరేణిరసముశో రెండు. దినములు రసానికి కవచమిచ్చి ల 


下 
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చె ద్య శాసన మమ్ము గి౧కా 


> 
ఈభస్టము సకల జొనధ ములకున్ను వాగుకు నేది, ఈరనభ స్త. 
- బుబియ్య పుగింజ చుమాణము తాట బెల్లి ములోగాని అక్కో_లక ర నా 
గింజ (పమాణముముద్ద యెత్రుకొని కొద్దిపల్ల ముగాచేసి యిందు టో 
| ఒయ్యపుగింజ (ప్రమాణము రస భస్మముబ్మగి మాతమూనసి వుండగా జేసి 
గిటవేసి [మింగించేది. యలాంసనమూూడ్లు దినములు అరుపూటలుు అ 
దు దనములు పుదిపూటలుగాని యేడుదినములు గానిపుక్సుకొా నేది, రో 
'_. ఎయొక్కొ-బలాబలము చూచుకొానియి'చ్చే ది, 
మేవాళోల్టీరోగములు, మేవ్నా వణములు, చెయ్యి శాళ్లుపట్లు, వడిశేగ 
3 కరిమేవాములు, మేహావెస్టలు, ఫూలలు, గుల్చకోగములు, పసిమి 
-లుపురోగములు, కోంగమాణలు భో రం దములుకు హ్థగోగములు "మొ 
॥ నవిమానును. 
gonna పత్యేము, 
కః దిపప్పు లీతెవంగవీం'దెలు మునగవపీందెలు ' 
కొయ్య శోటకూర పెద్దచిక్కు..శుకాయలు, 
కొద్దిగా నవులును వేసినణారు _ అన్నం _ ఆన్ర పాలు_ అన్న ంపుచ్చు 
నేది, ఒకవేళ నోరుపొక్కి.. తే తుమ్మ-చక్క. నూటప్యకుది, 
స్వర సింథూరము. 

__ బిక్‌పలం అపరంజి బంగారును పొడి'జేసికొని పూదీఫల రసముతో 
స్వచేటప్పుడు నవాణారసున్నము - వెలిగారసున్న మున్న _ వక్కొ_క వ 
శత సున్న ములు రెండువేసి నాలుగుజాములు SA ంచి, 

నీలి ఆకురసబున్ను - జముడుపాలున్ను కెండున్ను. కలిపి యీరోన ' 
-గవేతనాలుగు రూములు మర నజేసిబిళ్ళ జేసియెండ బెట్టి | పమిచెలేోశ్యం 
= లజేసిగ శాధిపతిని పూజించినెములి యెత్తుపుళం చేసేది _ స్వర్ణం సిం 

] os ముబియ్య పుగింజ[ పమాణము నేతిలోవుచ్చుకొంకేపాం 
కుఖులు _ కుష్లులు.. శూలలు_క ఫాల పోట్లుగలిగి యుండడము_ కీనసలుయూూ 


wl 


౧౨9౨౦ వ్యా.స ప్రొ పోక, 


nd స్వర్థ నింధూరమును అకాదినషరా రత పటాపంచలై పోన్రను కే 
చ్చుకొంశుబుద్ధి ౩ భేదనముతీరును - చ్మా_రభోవుచ్చుకొంే కే _ పుంక్ల- 
డలు - వండుకొటు _ వాంతులుతీరును వేడినీరు ో పుచ్చుకొంశే - కో 
ములన్ని తీరును _ చల్ల ల్లనీళ్ళతో న్రుచ్చుకొంశు _ భేదులు గుల్ల రోగ ము 
హరించును _ వేడిసీళ్ళభోజ్వరములు హరించును. 


‘ 


ఈసి సింధూరము కస్తూరితోమి (శమముచేసి పుచ్చు కాంశే రై _ చే. 
ముబంగారు కాంతిగా నుండును - యోా|పకారము పః సంవత్సరము 3 
చ్చుకొంశు _ బాన్ర లేకుండా కాయసిద్దిగలుగును- I. 


ఇందుకు పత్వ్యుము 5 


పచ్చ పెసలపప్పు br కందిపప్పు Be 
మునగకాయ చేమగడ్ల గందగడ్ల 
జో ' ia 和 4 
మాంసం . ఆద్దిపప్పు- 


కిచ్చిడిఅన్నం - పాలు అన్నం చక్కెర _ గోధుమ _ యివిఅనుకూ 
ము - మరేమికోూాడదు చింతపండు _ నా నయివికూడదు _ నిమ్మి పులు! 
నెల్లి కాయపులుసు యివిఅనుకూలము శయ్యా పత్యముకూడదు. 


£ “ Pra 
స్వర్ల భస్మము, 
స్వర్లపుశేకులు  .. పలంం౧  సవ్వీరం వరహాలయె” 
_ పాదరసం వరహాలయెత్తు ౮ మృచదారునింగు " 
నెల్లి కాయగంధకం )， ogg ， 


రసం, గంధకం, సప్వీరం, re es 
ల పండ్ల రసముతో నాలుగురగూములుమర్దన చేసి eg 
| శేసిడా దుక భాగము. బంగారు రేకులకు ప ప్టించిసన్నటి పెంకులో బెట్టి | సిలీమి ， 
న్న్న జేసి చేసి! వరాహావుఠం వేసి యెత్తుకొని చెండన' భాగము శేకుల 
， ట్రించియండజెట్టి Eso అక జేసి 


| 


స వ ée 
వైద్య ye ము O20 


: తిరుగ, 


_ ఈభస్నము క ల్యముల్‌ స్పంద మద్దిపట్ట రసముతో మర్టించి పుఠం 


“శీర మిక్కిలి కొరముగలీగి గదువైనదిగా న్రుంశును. యో భో సము 

తియ్య పుగింజ (పసమాణము చేనితో పుచ్చుకొంకే గుల్శరోగములు, 
ండురోగములు, శూలరోగములు మేహనొప్పులు తీరును. -ేతిభో 

ఎచ్చుకొం'కు, మూలరోగముబు, భో గరం ధమనులు, దొరదలు, మేహ్న్మవణ 


ఖో 


了 దాజిష| త్రిళరార్ల ములో పుసష్బుకొం కే, మిక్కి... లీ ధాతువృద్దిగలుగును, 
人 b= cde 
జాజిష లి చూర్ల ము. .. 


) జాజిష త్రి పలం ౧! 12 తామరవితులపప్పు * వలం ౧ 
బాజబీకాౌయ » ౧ 18 అతిమధురం" స 
చల్యమి రాలు 3» ౧ 14 గసగసాలు i ౧ 
ఛాదంపపు , ౧ 15 గోరోజనం i 30 
Re ,, ౧ 16 కుంకుమపువ్వు "౧ 
సారపప్పు ' 3, ౦౧ 17 పచ్చకర్పూరం # 
మదనబుడతేవిత్తు ,, ౧ 18 సాలాబుశిరి వక కం 
'రుదజడవిత్తులు 3» ౧ 19 క్షి' nn 0౧ 
చిరికూరవిత్తులు , ౧ ౫2౦ వలకాయలోనివితులు ,, ౧ 
తులసివితులు , ౧ 21 నల్ల తుమ్మపీసును i 


అత్తివిత్లులు క 3 


3 అన్న చూర్గము చేసి వొకపలం నల్లమందు దీనితోకూణా మిశ్ర 
అముజేసి రెండు పలాలు ఆన్రపాలలో అరతులం యీచూర్లమువేసి అర 
లం చనాకలకండపొడి వేసి ధమొకబియ పుగింజ (పమాణము స్వర్హభ స 
బుక్‌ ల్పు కొని రేపుమాపు మండలండదినములు పుచ్చుకొంక్కు మేహనుష్ణము 
వ బి వణము, చేవాముచిక్క_డం, లింగ లేపనం తేకుండానుండడం, గ్ర్రీభ J 
== లేకుండా నపుంసకత్వంగానుండడం, చేవామందునాడులన్ని. బలహీన 
గా, వుండడమున్ను యివి మొదలై నరోగములున్ను నపుంసకత్సమున్ను. . 

రణమై శరీరమందు ర క్షవృద్ధిగలిగి మిక్కి-లి ధాతువృద్ధీ గలిగి బలము 
% శరీరము బంగారుణాయగా నృండును, 


ww 


౧౨౨ ' వాస న ప్రో క్ష 


ఇందుకు పత్యము, 
మేకమాంసము నెయ్యీ as 
ఉద్దిపప్పు నడలు ..  విసలపప్పు 


మొదలైన ఆహారములు తృ._ఫ్టి కిగాభుజింపవలె ను. యితేరజాడ్డ 
లకు తగుమయిన పత్యముగా న్రండన లెను, చింతపండుపులుసు మట్టను. 
వేసుకోన'లెను, 

శృంగిభస్మము, “a 

_ దుక్పికొమ్ము ఒకపీసె కొమ్ముజెచ్చి అంిపళ |ప్రమాణగుగా 

కలుజేసి అపానూగ్లమూలికెను కవచముజేసి. సీర లేకుండా మెండ = 
చాగాయెండిన తర్వాత మూరెడు గుంట త్రొవి వీడ్లక్రఖశో సక oa 
'భస్వీకరిం చును, 

ఈ భస్లం 0 సరిగింజయెత్తు తేనెతో పు'చ్చుకొం"టీ వాయు 
రొమునొప్పులు, కోడుపునొవ పలు హారించును. చౌ,..రలతో పుచ్చు 
పీత్సపాయున్రలు బేవామందలి నొప్పులుతీరును. యిందుకు వాతెవస్తు 
1 "తప్ప యు WO 
9 

1 'తాళకం పలం ఎ 
సున్నపు రాళ్ల లోవేసి యొకదీనం వూరనిచ్చి 5 పొయ్యిమోద 
' శాశేది నుపదినం నుంచినీళ్ళను కడిగితే మస్ట్రపోనును యీ (వ, 
oe దినములు వండి మసక డిగి యెత్తుకొగేది. 


™— గుడ్లనుగట్టి కోలాయంతౌన నా తర 

ex “కొకర్‌గామువండి బాగా న్రడకనిచ్చి నీళ్ల శోకడిగి చే స 
_ పటికారము సెట్టుప్పు ' గానుగపీండి ， 

_ ఏవీ Beek ప్పున. మర్దించి కల్లుప్వు, మోదుగ చెక్క. 

(బె పైనవాటితోో యివి అంతొ నూరి చెమవ్రంటలు జేసిగంథకం పదిణర 

యక పొడిజేసి యొకపుఠం పీడతలోపరోచి దీనిపై న గంధకంపొడీ. 

' జరి: దీనిమోద తాళకం రేకులుపరోచీ మైన గంధకముపొడిపరచి 

Pe E 'ఆవ్రంటనువుంచి' సీలనుటి ట్ల భుట్టిగాశేసీ సీభతాడుపీడకల వ్‌ ధనః 

శ దజళోవర్ణ ముగా నుండును, 


2 加 ౧38 


నవాయారదానకం. 和 

వాఠతూరము 'శులం ౧౦ కల్లుప్పు పలం ర్ల 
see శేకారం 和 - ౫ 'ఇంచుప్పు.. ,, క 
పటిశారం అ ఫ్‌ ~™_ ” 


వ్రవిఅన్ని అల్లి ల పురసముతో నొోకర్లాముముర్దించి తడిపొడిగావుంజే 
. ఎతు కుండలో చేసి 'బాగామూని చుట్టు సందులేకుండా మాసముణో 
' సీలమన్నులు ఘదట్టిగాజేసి శివశ క్రినిథ్యానించి మిక్కి-లి భ_క్రిగా అమ్మవారి 
శీన్ని, సొ మివారీకిన్ని, గణాధి పతికిన్ని, భూపదీపనై. దృష్ట నేలకి చక్క_గా 
"సమర్పించి, యాకుండను' ఏ ధూస్టనిరాదు జెర బెఃని బాలా Sd డించుకోోని 
బుడ్జిలో పోసికొని భఘట్టిగా గాను కారుకు వేసి భదంచేసి న్రంచుకో నేది. 


ఈ (దావకము చల్ల నీరుతో పుచ్చుకొం క్కు శూలలు వలువలు ' 
సీరుకట్టుకల్లల, నీరుచురుకు, బల్ల లు మొదలై నవి హరించును, 


(దావకేము అల్ల పురసముతో పుచ్చుకొంటీ వాంతులు, పిత్త 
వొ. “ంనోలు' మానును. సుగంధ పాల వేళ్ళ కపాయములో సేవిస్తే కడుపు 
See మానును. పీ తృపాండువలు, సుయికర్న షా మొదలైన 
Rn మానును. . 

అర్జాండవే వేళ్ళు గాలిమిడవెళ్ళు గుంటగలగర చేళ్ళు 
నూగుదోస వేళ్ళు | 

నలియగొట్టి కుండలో వేసి సేరునీళ్ళుబోసి, యిందులో మీరా లః 
సురా ము తురక పొయి మాద బెట్టి అవధ్హ భాగముగా కాొచి పలిజు 
'డుకహోయములో మైన దావకం'వేసి పుచ్చుకుంకే, మేవహాొనంజులు కడుపు 
నుబ్బరములు, కాళ్ళు చేతులు. Son హరించును. 'చహారోగ్య 
'వకోను, 


రోగములు గుర్తెరిగి వై నచెప్పిన (ప్రకారము rn చేయవ తను. 


తుము (దావకి ము 


ళీమం go ౧రఠం౦ 


下 


ఒక"బానలో'"వేసి గుద్ధబలముబోసి అయిదుడినములు వూరనిచ్చినిత్య 
నున్ను కలియ బెట్టుతూవచ్చెది, -ఈ (పకారముచెయ్యి చ్చీ కలియ బెట్టుతూ 


౧౨౪ 加 వ్యా జ్య పో క్త 


ఆరెవడినము పొయ్యివిగాద బెట్టి జెట్లి శానమూనిసీల'జేసి మంట వేసేది, క్రీంగాశ 
బ్రూలెగొట్లం ముఖములోనుంచి దావకందింపుకొ నేది. గణపలిప్తూు a 
వపూజ, హూపదీప స నై వెద్యములిచ్చి బాగాపూజించి an కి యెక్కించే 


ద _దావక ములో చల ల్ల టినీళ్బ్భి బోని హరిత. Er జలుబు 
జ్యరములు, అజీర్ణములు, కోడుపునొప్పులు, అజీళ్ణభేదులు, ప్రక్ల వాయు 
మొద లై నవి వహారీం మును, 

మతీస్ని, 


అజీగ్ల ర్లమయిన రోగము చత పుట్టిన వాంతులున్ను సూూనును, తః ‘ 
పత్యము. 
కల్లుప్పు (దావకము. 
కొల్లుప్పు పలం ళం నె ౦ంధథనలవణం భుటం 
పజికి on ౨0 క. 
ఈ దినుసులు కొల్యములోవుంచి సిమ్మపులుసుశోో నక య 
మర్దించి యెండలోన్రంచి కొంచం తడివుండగానే యుకకుండ,గో"వేస్రిశా 
మూసి (దావక ందించుకొొని బుడ్జిలోవుంచుకా నేది, 
ఈ es చల ల్ల సిళ్ళు “నాక ప పది చుక్కలు... 
రు చ్చెనట్లయి తే ల 
ప్రిందున తీరేవ్యాధులు. - 
శోకాలలు, క డుపునొప్పులు, కంళమందు క ఫంకట్టడమున్ను, మూ 
ముబిగించడమున్ను, మలబడ్ధకములున్ను, గండోలయందు శూలించ' జ 
న్ను హారిం'గును. 
ఈ [పకారము రోగములు గు చెరిగి నాడు నుదినములు, ఆరో 
i లు పదిడినములు బలమయిన రోగములకు యిచ్చేది. 
= అల్ల ల పురసములో యౌ La ago పుచ్చుకొం* శ్రే ఫీ _త్రేవాయు... 
వీ త్తం, అరోచకములు మానును. 


: ee లఘుభిల్యాది లేవ్యాము. 7 
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ఇవిఅన్ని వలియ గొట్టియుక పెద్దకుండలో వేని౧౬ పళ్ళ శుద్ధజలముపో 
" సిఫ్రోడశ భొగముగాకొపూయముదించుకిొని, EF 


తర్యాతే. 
గుంటగలగరర సం నవటాకురసం . 
నేలవునీరికరసం — బిల్యాకురసం 
శ్రే క్కె.శ్ళాకంర సం దొండాకురసం 
న్యూపదోసాకురసం _ కాముంచిఆకురసం 


బొక్కి_నాకురసం 
 ఈరసములన్ని యుశు కపహాయముబో బోనిగ శాధి పతిపూజ జేసీ పొ 
- య్యిమోద జెట్టిమంట వేసేది. మంట'వేసే సమయములో, 


So8 AN వరహాయెత్తు ౧ 
తెల్లమిర్వాలు 19 ౧ ఏలకులు 四 0౧ 
సాగకీస రాలు w గ జిలకర 7 ౧ 

: అతిమధుర ము 3 ౧ గోరోజ నము 本 1 ౧ 

'శ్రీగంధపుచెక్క_పొడి Sy -9 జకా మాంస 5 DO 
గసగసాలు క 2 పిప్పళ్ళు ౧ 
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ఈదినుసులన్ని చూర్జ ముచున వస్త్ర కాళితముచేనికొని గసగసాలు: 
_ కుంకుముపున్న్వ, పచ్చకర్నూరము, గోరోజనముయివి వేరుగాఆను పాలతో 
_ సూరుకొనికపాయంపసురులున్ను పెద్దభాణలిలోబోసి యొళటిన్న రాసేరు 
_చీనాశెక్క_ర అందులో బోసి పొయ్యిమిాదవుంచి మంట వేసి పాకము చూచు 
కొని పైనమార్హముబోసి కలియ బెట్టుతూ కుంకు పున్వుక లిని నముద్ద అందు 
లోవేసి నెయ్యి పడిపలాలు, తేచఅయిదుపలాలుబోసి 'లేవ్యా పక్ళము చేసి 
పూటకు గచ్చకాయ పమాణము శపుమాపుపుచ్చుకు'నేడి, 
) oz 区 తీరేవ్యాధులు. 
加 ఆగ్ని మాంధ్యము, అన్న 'బ్యేషము, క డుపున్రబ్బరములు, పీత్తజ్య 
రము, వీ త్రపాండున్రులు. పే_డ్రఅజీర్ణ ములుతీరును. ఇచ్చాపత్యము. 
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పరిం7గాడి లేహ్యము. 
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ఇ్రవిఅన్ని దంచిచూర్థ్య ముచేసీ 'వనస్ర్రకాళితము జేసి, 
తర్వాత, 


బ్రవిదినును 1_కి కొలుపలం, 


థ్సొంఠీ Om 
స సన్నపివ్నళ్ళు  బాఖపోయ 
థ్‌రర్‌ §లం ci షి 
两 各 కాయలు "లవంగాలు 
జాజ్‌కొయలు ! సన్న రాష్టం 
అతిమధురం “  పాొయిలనంగాలు 
తాళీఫ ప పత్రి ro 
చంగల్వకోక్టం "  కురాస్తాని 
ఏలకులు : 


_ ఈదినుసులన్ని మార్జన ము'జేసి నస్రు కాళితం'జీసీమై ముణేకల్బు కొని. 
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చై దు శాస సము. ! O2౭ 


: ల ఇ ందునలీ చేబ్యాభులు. | 


మేవావాయునులు, కాళ్ళు చేతులు సట్లు, కీళ్ళనొవ ప్పులు, నడుమునొ" 
వ పులు, మేవాకురుపులు, సవా యిరోగములు, కొటుకురోగములు, కౌ 
 కరోగములు, మూలరోగము, అంగలూాటీలు లీంగ పుట్టలు, యోనిపుట్ట, 

 కరిమేహమ్ము నురదరోగము, బల్లలు, వ్రుదరబల్ల లు, వసాదరము, పాం 
: డురోగము, గల్భురోగము మొదనై నవితీకును AY 


ఇందుకువత్యము. 四 
కందిపప్పు వంకాయ మునగపీం'దెలు 
పెద్దచిక్కు_.శుకాయ ' కందగడ్డ మునగకూర 
అ _ర్లీకాయ శకాచివరుగులు వ్రుస్తి నినరుగులు 
నెల్లి ల్లి కాయవడియంపచ్చడి శేగుపండ్ఞ క్ల పచ్చడి యెండుచింతాకు 
లేత బెండకాయ కొయ్యణోట టకూార కలవగూర. 
ఆవ్రపాలు' ౬ ఇన్నా నికికించిణు ౫ oo మేకన్రప్పంచులు '- 
站 అబికార O మేక మాం? సం కుం“బ్రీలు 
డ జ జ్ఞుపీట్టలు "కొబ్లు 


బ్రవిఅనుకాలముపులుసువర్థిం చన లెను. వొకానాకరికిపీ త్తశ రీరఠమున 
కుపులును గ సద, శయ్యావర్యముకూడదు. పొగాక్టు 
కూడదు. | 
గోధుమరవశేతిలో ౫ శాల్చినఅతిరసముయివిఅనుకూలము. 2 
ముదాహమునకు యోలాగునపత్యము పుచ్చుకొనవలయును. 
E _ప్రేవాయున్రలు, నోటనీరూరడం, వి త్తకఫం, కడుపు 

స్ఫోబ్బర ములుపీటికిమూార్ల ము. 

pr ' క | ' 
అల్లరి 到 పము. ద్ర 
పై పై నచర్శం'ెక్కి...చేసి చన బేడలువ'లె స సన్న గాబిళ్ళలుగా క_త్హరిం 
ఒకొనినీడలో యెండజెక్టి 'యెండిన తర్వాత దంచి కాటుకవ లెమార్థి ంచి 


యాచూర్ల ముపదిప పలాలు, 


人 


37 WE 


na 1 కి వకతులం, 


శొంకి పిప్పళ్ళు ; 
“* మిర్యాలు _ కొరక్కాయలు 
నెల్లి కాయలు తొ డీకాయలు 
జీలకర ధనిరూాటు 
అతివుధురం లనంగ పడి 
1 లనంగాలు ఏలకులు 
లనంగ షత బ్రంారాంకు...* 
తాళిశప, త్రి జాహతి 
జటామాంసి మా ేడివేళ్ళు 
(చాత ఖ్యూరపుక్లాయ 


వెచ్చ జేసిమార్గ్భము జేసీమై న అల్ల పుచూక్ట ముణోకూడాక oo 
ప్రూూాకొకటింటికి ra ర్భ ముపుచ్చుకొ చేది, Gos 
శులరతులంమూాగ గ్ల మునోప్పున శేపుమా పుపుచ NS” నేది. ఈ పుకారము 
రోగ బలాబలముచరాచుకొని అరముండలం, వోొకనుండలందినములుపు “ 
కొంశు, 


ఇందున లీరేవ్యాధులు. 
పీత్తవాయునులు, కోడుపునపీ_త్రమంటలు, పి _శ్థవికారములు, నొ 
నీర్కు గాడింపులు, వెక్కి... ఖు, వాంతి. చెవిపోటు. ఫీ కరస ములాది 
ట్లినతలనొప్పులు, గర కోరక త్రకఫము, వీ EC 
' తత్తిడుప్రలు ముద త నవితీరును, 


ఇందుకు పత్యము. 
కందిపప్పు . పచ్చవెసల పప్పు నెల్లి ల్లీ శాయవ్రూరగాయ 
నిమ్మకాయ కిచ్చిలికాయవూరగాయ బుడమదోసకాయప 
మంతులపులును మజ్జిగ ప్ర పులుసు  అరటిపున 
"అత్తి తికాయ is పచ్చడి. సీకాయాకు పచ్చడి ' 


pe మొదలై వై నవివ్వపరోాగ౦చుకు చేది 


了 
四 పీత్రము ని ని త్ర దాయుప్రులికు. 
లఅల్లపురనం  పడిఇ4 పుదీనారసం$ 28 
. పుల్ల దానిమ్మిపండ్లర సం ia ha పండ్లరసం 四 yr 


ర్తిపి వొక చట్లిలళోబోేసి చీనాచక్కె_ర పదిపలాలు మై నరసముబో 
సీ పొయ్యిమోదన్రంచి పాకంవ'ళ్చే సమయమందు. 
దినుసాక టింటికి ౧ సలం. 


?oa పిప్పళ్ళు 

మిరియాలు ™ జిలకర 
దనియాలు. తాళిశష తి 

“సైంధవలవణం 


చూర్జీ ంచి పైన పాకంపదునులో వేసి కలియ బెట్టి తేన నాలుగుప 
లాలు, నెయ్యి నా'-లుగుపలాలుపోసి పక్యముగా చేసికొని పూటకు గచ్చ 
Re కీపుమాపు మండలం అనగారందినములుపు చ్చుకొ నేది. 
ఇందుకు యిబ్బాపత్యేము. మెన చప్పిన న్యాధులు' నివారణమాను, i 
కల్లుప్పు (దావకము. 
కల్లుప్పు పలం .90 అల్ల పురసం పలం ౨౦ 
_ ర్రివి రండి శున్ను నొకపీంగాణిలో బోసి కలియ జెట్టి పడిడినములు మెం 
డలో బెట్ట 
| ' ఆనల, 
ఈ వుపును వౌకకుండలో బోసి బాలెమూసి మావములో వీలమ 
న్ను జేసి కు డసందుయు గోటీయకు.)జొ 'సీలనున్నులు జేసి యెండ బెట్టి Sn 
oo కి మంట వేసీ పూర్వ్ణంవ లె (దావకందించుకొ నేది. 
ఈ) దానకము సీళ్ళలోగాని యితరమైన అనుపానములలోగాని ౫ 
U లో 
చేశ ౭ పూటలు పుచ్చుకొం శే శీతజ్యరం, గుల్మం, కడుపునొప్పీ, అజీర్ణ 0, 
అ సహారించును. యనా పత్యము. 
17 


Bi 

o3o వ్యాన పో క్ట, 
బ్రంగిలీక నీంచూరము. 
నలసీసం పలం | పాదరసం “జతర 

య : 
పాదరసము కోల్యముళోవుంచి నల్లసీనసము కరిగించి పాజరస 
వైనపోజేది పోసి మర్లన జేసితె పొడింాను, 
నిమపండ్ల రసమువిడిచి బాగామ్మించి వొకౌేకడ్డిగానుంజే వు. 

' oO అ { 
దయింగిలీకము నొకపలం కడ్డిమోద మైననూరిన రసవుముగాని శ్రేష్ట 
చైసి తర్వాత యినుమురాపొడి పలంకాలుు నిమ్హపండ్ల రసముభతోవముం 


యింగిలీకముమైన లేపనం శేసి మెండ బెట్టి, 


నెల్లి కాయగంధకం వరహాయెత్తు -9U గారిపాపోూరాం నరహాో యెత్తు 


'తాళకము క్‌ -9U పాల్‌ తు_త్తం 9 
మనుశిల 39 Dy కరియుప్పూ wa 4 


ఈ యారు సరుకులు పొడిిజేసి బుక యినుకుడల్బిభో నగము 


బోసి యింగిలీకముగడ్డ అందుషై న బెట్టి కోడి గుడ్డ “తెల్ల కకువుమునగ.. 


అందువైన ఆసగము పొడిబోసి పైన యినుముతో జేసిన నూతన్సు-- 


ఘట్టిగ సీలమన్ను లు చేసి మోశకాలు లోతుగుంట[తొవి పొట్టుభోసి 


గుంటవరకు బొటుజోసీ పొట్టుమిాద సన్నటి నల్ల ఓ యనుకబోసి వ. 


డబ్బి పై న బెట్టి తీఠుగా నల్ల టియిసుక బాసి చెనప్యా్యు బోసి పుళము'వేే * 


పుళము సాంగకీతలమైన తర్వాత డబ్బిణుక్క_చీలవున్న విప్సీ వేసి. 
తే యింగిలీకము బాగాకట్టి సీంధూరించియుండును. ఈ సీంథూరము 
లో నలుజై డినములు శేపుమాపు అరక! దిబేడ పమాణం సుచ్చుకా 
బ్రందున తీశేవ్యాధులు, 
మేవహాములు oo న్ని వాతరోగములున్ను , వేత్తములు రోం. 
శైవ రోగములు ౯౬ న్ను, బహుమూ(తములు 三 న్ను, మధుమే.. 


లున్ను, అష్టగుల్భుములున్ను, క్ర రిమేవాములున్ను, "కాళ మేవాములు 


గజచర్భరోగములున్ను, మెవాచల్దీరోగములున్ను , నసవా(యిలు గా 


.. శూలలున్ను, పాంకువులు ౬ న్ను మొదలైనవి తీరును. యోసింధూ 


. యింగిలీకోగురువు యిదిసిడ్గ సమ్మతము సిగ్ధాదులు నవుపయోగపరచ 


సింధూరము, 


¥ 


Ww 
2 nl th 
和 


Sw d s = 
వ ద 7 ము, ౧కె౧ి 


బ్రందుకు పత్యము. 


అన్రపాలు వనాకొలకిండ చీనాచక్కె_ర 
నెయ్యి ， గోధువురన పాలు 

| అన్నం వ్రులగము పెసలు 

పప్సు  కందిపప ర్స 


ఇని పప్పు, బీజము; గబ నెయ్యిబోసి కిచ్చిడిఅన్న ముగా 
పుచ్చుకిొ చేది, న్రుప్పు, పులుసు, pra 'లాహిరివస్తువ్రలు కరాడ దు. నజ 
చేవామాను. 


శే కృష్ణా భ్రకము శేకులుగావోలిచి ప పుల్ల ల టేసీళ్ళలో వేని నలుబై దినము 
లు నారనిచ్చి యెత్తుకొని రోటిలో వేసి చూర్ల ముగాదంచి అవిశాకుర సాన 
రెండుదినములు " తెల్ల జిల్లేడి వేళ్ల  రోసాన ర సల మర్టించి బిళ్ల "బేసి 
మూకుటిలో బెట్ట యొండలా'నంచి యెండసిచ్చి మెండినతర్వాత వై వె నమూ 
కుడుమూాసీ సీలమట్టిచేసి యెండ బెట్టి గజంలోతు ban గుంట తొ 
వి సగంగుంటవరకు యేడుపీడక£లు పరచి యో పీడకలమిోాద' నావధం 
మైన గుంటనిండుగా యేడుపీడకలు"వేసీ పుఠంచేసేది, భనమాను, 
యో భన్నం సకలెొహధములకు వుపయోగపరచుకొ నేది, అరగురిగింజ| ప్ర 
 మాణం వెన్న, నెయ్యి అనుపానంలో ౭ తేక ౯ పూటలు పుచ్చుకొంకే 
బహుమర్మా త్రం, హయం మొదలయిన మేహాన్యాదులు గుణవునును. యి 
చ్వాపత్యము. 

అండవాయును, లంగ పుట్ట, పీ త్రసిరువలన కాళ్ళువాపు, 

మేహ్న్మవ్రణములు 'ముదకై నవాటికి ఆముదము. 

రసకర్నూరము పలం ౪ లవంగాలు సలం ౧ 


ఇవి రెండున్ను కల్వములోన్రంచి "కొలుపలం చట్టు*ముదముబోసి 
నాలుగు జాములు మర్దించి తిరుగా ముక్కా_లు"సేరు చిట్టాముదముపోసి 
నాక్రజాము బాగామర్ది( ంచి వొకడినం రవి పుఠములోవ్రంచి యెత్తుకొని 
(దపఆచుకొ నేది, కెండవదినము అర్థగరిపెడు పుచ్చుకొ చేది, మూడన' 
నముముదలుకొొని కాలుగరి"బడు ధరా (పకారము నాలుగుముదలు 
: చ్చుకి చేది. 


౧వెవీ వ్యాస సనో 首 。 
ఇందుకు తీరేవ్యాధులు. 
3 దచబాచదోొకటిం¢ికి కాలుమండలం పుద్చుకొ స ది, అండవాయున 


మేహ వణములు, వ్రాప్ట నాయున్రలు, కారుకుపుంన ను ee 
[వణములు, దురదలు, సన్యాయిదన్దులు ముదలై నవితీఠరును. 


రోగముయొక్కో.. బలాబలము తెలుసుకొని పశ్య ము 'జెట్టనలయ. 
రోగము బలముగాన్రున్న పక్న్షమునకు న్రుష్సు, పులుసు లేనిపక్యము, దా 
ము స్యల్పమై ముే యిచ్చాపత్యము. 
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అనుపానములలోయి EIU వలి en సాండువలు, విష పాండుజ్యరము 
మహో వాతేములు, తెలుపు, పనిమిరోగయులు మేహపొడలు, బహు 
మూ్మూత్రమ్బుమథుమేవాము మొద పై నరోగనుంను హరించి 'దేవోరోగ్య- 
గలుగ జేయును, దేవాపుస్టి గలుగును, చేవాముఖంగాగుబాయగానుండు.” 


ఇందుకు పత్యము శో se 


 గడుసి సై నవ్యాధులకు పత్యములుగు శై చెరిగి దేవాబలాబలము చూ > 
కొని పత్యముంచవ లెను. 四 
చిత్రామణిరసం, 
ఈవస్తునవులు డినుసు ౧కి పలం |. 
శుద్ధి జేసినప త్రతాళకం అయా మసింభూరం 
సప్పిరం  .  రక్షనునుశిల 
కంఖుపాపాణభ సన్నం. _ లవంగం 
గారిపాపాణభ స్థం ఏలకులు 
ఇంగిలీకభస్నం en 
పాదరనభస్నం _ అగరుగంధపుచెక్క_పొడి 
_ అన్నశేడి ! జేనదారు 
_పటికారభన్నం వోమం 
పాలతు తభ స్శం 四 ore 
Oo _నాగశకేనరాలు 
- కల్లుప్పుభ స్గం 本 కక ， విన్లు కాంతం 
oo 


0 


వైద్య. ము అ os 


బజాబికోయ శ జాష తీ 5 
[దాతు ఖర్జరా రపుకాయ 
అతిమథురం 这 తెల్ల గడ్డలు 

నవాచారం . ' .''. (తికటుకం 
పచ్చకర్నూరం . 本 శుద్ధి జేసిన చేపాళపప్పు 


'ఈదినునులలోకోద్ది శ్రేయవలసినవస్తువులు శుద్ధి చేసుకొని వెచ్చజేయ 
వలసిన సరుకులు బంగారుచాయగా వేంచుకొని చూగ్య ముజేసుకొని అన్ని 
సరుకులున్ను వొక టిగా చేర్చి పచ్చపూలుపూసే గుంటగల? రాకురసముతో =F 
౭ దినములు మర్షించి వావిలాకుసముఖో ౭ దినములుమర్షన, విస్థు శాంత. 
రసముణో ౭, డినముఖుమర్గన,. నల్లి తులసిరసముకో వాకదినము మదించి 

పెసలగింజ ప్రమాణము, మా త్రలునేసి డబ్బిశోవుంచుకొని, వ a 和 
పూజ, మహాగణపలిపూజ జేసీ! మావము శోచేసిన వడలు, పప్పు పర 
మాన్నము, క్షడవవ్వు, పానకము, అన్నముమొదలై న నైవేద్యములు _ 
aos భూ దీపగంధసుప్పాతుత  కుంకుమమొద శై నవిన్చి వామాణోర' 
ఫద్ల్‌ి “కళవాద్యములు జయజయనశ బ్లములశో ర్‌ పూజించి. 
యీదిస్యావధము సిద్షికావ లెనని జేవినిధ్యానించి పెద్దలుపేదలకు అన్న. 
దానముచేసి 'యొకమా(త యోాదిగువ కనుపరచిన “అనుపానములలో 
యిచ్చేది, వెట్టరోగములకు, 


పచ్చకర్పూరం వరహాయెత్తు ౨ పై డితంోడిపూలు వరహాయిత్తు ౨ 


చల్యమిర్యాలు i ౨ సాలామిళిరి ho a 9 
రాతినార. *' LE )) ' 


i 


ఇవిఅన్ని చర్ల ముజీన యోమాగ్థములకు -చీనాకలకండ పొడి 
' మశమమునేసి పూటకు వొక నరహాయెత్రు చూర్హ ము యెత్తుకొని oo 
STR సుబో Lo బుస “వప్పీస మాత కల్సుక్‌ స పుచ్చుకొ నేది 


ర క్షత్నుయ, భ్యా సకాసలక్‌ం 'తొమరపున్వ్నుల కపహాయములో యి 
二 ee పులుగుదు చెట్టుచూర్భము రెండున్ను చేర్చి cao 
Lg పుచ్చుకొ చేని 


st 


మరిస్నే, 


శాంసకాసలకు గుంటగలగరాకు రసములతో య;ిామా;త్ర క్రోల్రికళ 
చ్చుకొనేది పొరలువుంజేకన్ను లు, దుర్గాంసము 'పెజటీగినకన్ను లక్కు యె 
జిపటలము కెల్ల టిపొరకంటిలో పూలుకన్ను లు, యెరుపుకన్ను, దురదకన్ను 
నిరుకారడం,గుడ్డికన్ను యోోలాటిరోగములకుగుంటగలగ-రాకు రసముతో 
నిమ్మపండ్ల రసముతో వొకమా|తణాదికలికము చేసూ వచ్చదిా౬ నే తరో 
ములు హరించును, మూల గవాణులకు చక్కె_రతోగాని, అరటిసూలు దం: 
రసంపీండుకొనిగాని | తిఫలకపాయముతోగాని వొకమా తేసుచ్చుకొ డే 
 కామిలాశోభరోగములకు ఆన్రపంచితములో మ్మాత్రలుయిచ్చేది, వివ 
తమునకు వేపాకు, తాడికాయలు, మిర్యాలు, ఫొంఠియివి చేర్చి యిందు 
వౌకమా|తమి|శ పరచి యిచ్చేది, సుఖజన్నికి అల్ల పురసములొ యిచ్చే. 
జ్యరదావామునకు చక్కె_రతోషచ్చేది అరవై నాలు౫స -విషములకు oa: 
మాత్ర నిమ్మపండ్ల రసాన చాదిపూసేది, తేలుకజచినతాను కొకమా। 
నీళ్ళశోచాది వేసేది, కలికంచేశేది, లోజం రాలకు అనగాలు _స్టీగతేజరర 


లకు పెపగులో యిశ్చేది, వరసజ్యరములకు బుక్జకాకర కపాయముల'* 


__ యిచ్చేద్కి విత్త శైమ్మమునకం అల్ల పురసములో యివ్యవ లెను యమెన 

నాలుగు వాయువులకు స్రలిమిరి చెక్క_ర సముతో క భాలకుష్దం, LXo 
శూలరోగము, కఠినవిషము, కొన్ని విషములు, నోటనీరు-కొరడం, వీబ్వ 
- తిగడుకంచూర్ణ ములో యీమా (తేమిళీతము ao 去 as. ' 


పెట్లుప్పు దావకం. 
_ పదిదీకలైనలేక అయిదుదికకా న్యా తీరుమానించియుం'చే 
శూరేకారం పలం ౧౦ *. పట్రికారం జ పలం , 


a శ్రివిరెండున్ను Si వెద్దదు_త్తలోవేసీ బాలఆమూసి పొయ్యి మి- 
a బెట్టి చా'లె దావకం దించుకొ నేది, oo gs చల్ల టినిళ్ల తోగాని 
అల్లి పురసములొ గాని పడిచుక్క-లు వేసి మూడుపూటలు యిచ్చేది, 
aig a ఇందునతీ శేవ్యాథులు. 
..... కడుపునొప్పుల్కు ఈలలు, పీ త్తవాయువులు, కడుపులోమంటలు' 
~ మొదలైనవ్యాధులు తీరును, బ్రందుకు యిచ్వా పత్యము. ot 


వెద్య 和 Mo egae 


be 
sr 十 gogo  పలం oo 、 动 త్తశేణివుప్వు  పలం ౧ 
పటీకారం i ౧౦ Car 可 yo i 泗 
ఖుభ స్థం 9 క _వెలిగారం mn 0 
జుప్పు » ౧ పలుకుసాం(బాణి J ౧ 
రియుషు ౧ అసాకారం ౧ 
可 "Yo ౧ ఆకు జెముడు పట్టతో తీసిన నవవ ౧ 
村 So OO 


ఇవిఅన్ని నిమ్ముపండ్లరసములోమర్జిం? ంచి, 'నొకకుండలో'వేసి "EX 
_్రావకంతీసికొ'నేద) యీ దోవకముమిక్కి-లి కారముగలిగి వేముగల 
గా నుండును, రూపాయయెత్తురోం భాగముచల్ల నినీళ్ల లోవేసి ౧౨ లా 
ogg ౧ ౨౦ దినములు౨పూటలు చేవించిన పక్షమున కు, 


 కిందుకుతీశేవ్యాధులు, 
గుల్చములు, ప్లీ హవ్యాభథులు, బల్ల లు క డుపునొప్పులు, రొమ్మునొప్వు మ్స 
లువీ త్తశూాలలు, రా మ్మునమూనుకానే రుదవాయున్చు, పీ త్రవికారములు 
మూూ(త్రంక ట్టుమ్నూత్ర ద్యారమునుంచి శుద్దపడడము మా(తద్వ్యారమునం 
ఎుకొల్బుది గించుకొనికడుపువుబ్బ రములు యివియన్ని పటాపంచ'ల పోన్రును. 


అల్ల పురసము'కొలు పలములోప పలంసిళ్ళు బోసి యో చావకం అయి 
చుక లు వేసిళ వుచ్చుకొం కు కడుపులోకి త్రవఐాయున్ర మంటలు, ; రొమ్ము 
ంఠథమందున కోఫంకి 人 ర్నదవాయుస్రు హారిం-చునుు, యిచ్చాపత్య ము 


అక్ట్రగుల్భములు, దశే వాయున్రులకు, కాస శ్వాస, క 5 పీ హరోగమ్లు, నీ 
ల్ల, మహోోదరము, క్రీందికడుపువాపు, మంచదార'కాశము, మాంసబల్ల 
శేష్మరోగము కున్ను వెరిపుచ్చ కాయ రసముో 'యిస్పుది, 


 ఈమారఠనిశ్లలో కలిపీపాదమునకు పూసినడి స్టే నొ ప్పీనుండనేరదు. 
: గారురేకులోనై ను బిిషధం బెట్టిరకుగట్టి తేశ్యా సములోపలగ్థంగి ం'సున ® 


cvs sr ప్రోక్త 


NE coomy 人 六 Na5o3 కొన్ని వ్యా నులకు క -SA 
ల్కు చెడుగుణముగలిగిన రోగములకు "ముండిరోగములకు బలమైనవ్యాక 
లకు తగునున పత్యేము బెట్టవ లెను. 1 


మరీచి దావకము. 
మిర్యాలు పికె ౧ 人 08 5o0 。 
సన్న రాష్ట్రం సలం ౧ ea 本 _ 


mr ఇవిఅన్ని నలియ గొట్టి వాకకుండణో వేసి ౧౨ oo 
అయిదు దినములు వూరనిచ్చి పొయ్యిమిగాదనృంచి అంపికాయం త్ర 
(దావకము దించుకొ నేది, ల యం తెమనగా సారాయిబక్టీ 
(దావకము దించుకొ "నేది, 


ఈదావకము పలిముడుచల్లని నీళ్ళతో పదిబట్లుచావకం'వేి 
_ చ్చుకొంకే తతణమేశీతళొన్ని హారిం'చియముని విదళిం'చిశ రీరమునకు 
ముగలుగునురి లేక్నపూటలు పుచ్చుకొన్న, 


ఇంధున లీరేవ్యాథులు, 
కోడుపునొ ప్పులు, జ్వరములు, రొమ్మునొప్పులు, వాతం, వాయువె'- 
క ఫంకలిగించవాయువులుమూర్ల వాయున్రలు, చలిజ్యరములు, దేబ: - 
ద్య ంతమునొప్పులు, మందము, ఆజీర్ణ ములు ,మాంద్యగ ణములు, చెవి: 
_. అజీర్ణ జేదుల్కుమంద జేదులు ,కడుడుపుబ్బ రములు మొదలై నవియీ 
" రోగ గ పెద్దవాండ్ల ప క్ట నేది,యిందః 


సహోజేవి రసాయనము, 加 


సొ"లిమిడిఆకురస సం. పీకే. 1. 8 ఆప్రుపాలు సీ 
a శామేంచిలకుంనం 人 


గగ్యాతః 


ఇవిదినుసు Ss శ్రఅనగాఅరప పలం. 


అతిమెథురం SF ఆ మలకులు 
అశ్యగంధివేరు - దోసవిత్తనాలు 
తామరవిత్తులపప్పు వి పిప్పళ్ళు 
(శ్రిగంధపుచక్క_పొడి తుంగము స్టైలు 
కాశినవిత్తులు త - మునగవిత్తోలు 
ee Ea 


\ 


ఇవి అన్నీ చూర్జి ంచిపై మై సరసముతో'వేస్‌ పాసుపదంవశ్చేనరకుకని పెట్ట | 
ER SO చిన్న పొన్న wr 
wrt oes. ™ 


ఇందున ప 


an , మూ క్రకృచ్ళలు వష చేదులు, Se 
కాలుర' క్షకును స మరోగములు, పు'రాతనజ్యరములు తీరును. 


ఇందుకుపత్యము. 
“చ్చపెసలపప్పు ' కందిపప్పు ఉద్దిపప్పువడలు 
కమాంసం ఆవునెయ్యి  ఆన్రపాలు 
న్రపెబుగు గోథుమపిండిపదార్భము 


అరటిపూత మొదలె లైన తీపుపచార్భములుపుచ్చుకొశే నేది నాను 


చి తమూలర సాయన, 

ఇ్షవిదినునుంకిం ౧పలాబ, 
చిత్రమూలపు వేరుప్య్ట _ రసనురాలము 
 దొండవేరు _ శానుగవేరు 


. ఫొన్న చేరు మునగ వేరుపట్ట 


౧౪ వ్యా న పో EB 


తెల్ల గలిజేరి నేరు. 本 అక శూలం డి వేకు 


కరివేపాకుపీశెలు 


కలశమందు ౧౪ సేర్ల ర్ల నిళ్ళుబోసి అ Mr 
కొట్టిపదహారుపోడశ భాగముగా కాచియిందులోకి ౦ పలాలు తౌాటిబెల్ల. 
శేసెలర్థశేరు విడిపీంచిసాగుపదము చూచుకొని 
బ్రందులో, 
ఇవిడినుసుంకి ౨పలాలు. 
(తీకటుకం " బ్రందుప్పూ 


sog so 
్రింగువ పొట్టుతీసిన తెల్ల గెడ్లలు 


అన్ని పొడిజేసివై నపాకములో వేసికలియ జెట్టి వూటకునాక 
లువరహో యెత్తుకాలు మండలంఅనగాం౦ దినములు పుచ్చుకొంశ. 


/ ఇృందుకుతీ"రే = 


గండాలు రక్సరోగము, శోఫలు, పాండువలు, అగ్ని 
ద్యములు, ప్లీవావ్యాధులు, వాయువు, వాంతులు, దోవములు య 
ను, యిందుకు యినా పత్యము, 


గంధక రసాయనం, 
శుద్ధిచేసిన నెల్లి కాయగంధకం పలములుజ. 


ఇవిదినుసుంకి పలంఅనగా ౨4 వరవాయెత్తు, 


శొక  ...... .మళ్యాలు 
పిప్పళ్ళు JE త౫రవిత్తులు 
EE 加 శార్‌ బోగబియ్యం 


ఇవి చూర్జించి ప ER పై నగంధకం, వాకవేస్యు 
అకు నొకటిగా ™ మె _క్తించి యీచూర్థము గరప 


'మార్హ మునుగంధక చూర్భము నొక్కొక టికొకజరవాయెత్తు నొప్పున, ఇం 
; రులోచశె_రకల్బుకొని పు పుచ్చుకొనే నది 
మజేన్ని . 
e భది! 各 భలాలు సాగ ము మేని యోపాకప్రుల' గంధక 
నూరి ము యైన న నస్తువ్రలచూర్ల ముజోసి పాకపనునులాో నెయ్య మ కుబా 
oy En శెండువభాలు గూర్చి పుచ్చుకొంే డుం... Eg 
త్రందున తీ bars 
మేవ్నా వణములు, అంగలూటేలు, లింగ పట్టలు, కరిమేవ్వాం, Xes， 
wares కొటుకు, సవ్వాయిలు, నాహం మొదై న విన్ని (౫ es 


బ్రందుకు . పత్యము. OO 

Cr యివివుచ్చుకొనేది. మేక్‌ మాంసం పుచ్చుకొనవచ్చును. . ' 
voir వరంగిపట్ట రసాయనము. 4. 
chat వలం... నల్లచ్రక్సివేవవక్టు. భలం 3 


国治 ంటి. పిప్పళ్ళు 

-మీిర్యాలు మం ae 
వాొాయిలవంగొలు _ SE 

నల్ల జిలకర కెల్ల నువ్బి వేరుపట్ట 


3 ఇ్రవిదినుస్సు ౧- కి కొలుపలంనంతున 

ఇివిఅన్ని చూర్జించి వ్యత్ర్ర ఘాళితం జేసి చక్కర ౫ .షలాలు పాత్ర 
కోని సాకంనేే టప్పుడు - సైనమార్హ మఘుజబోని నెయ్యీ A కులాలు తేనప 
ది పలాలుబోసి రసాయన "పక్యంచూచి దించుకొని పూటకు పొన్న కా 
_య్మపమాణం పుచ్చుకొ నేది. వూస్టబాయునృబు నొప్పులు మొదలై నవి 
. తీరును. ఇందుకు ఇచ్చాపత్య ము. : 
మేహ ee ఉబ్బు సములకు, పీప్పల్యాది వూరు స 
క గుస జిసి నసన్నవీప్పళ్ళు, పలం్కా భసియాలుపలం ౧ అజ్ఞ సరపువే 
ళు, భలం, * జిలకి| రపలం౧, సాసదోస' వెళ్టుపలంం, అతిమధురేంపలం౧ 
ముష్టుకళ్టుపలం ౨ సన్న రాష్ట్రంపలం౧, 'చిత్రమూలపలం ౧, వంగంప 
లం న్దా 'ంఠిపలం౧, జాజికొయపలం 1, మిర్వ్నాలుపలం౧, జాష తీపలం।, 
తాళిిథప| తిపలం!, యేలకులుపలం!, చంగల్యకోష్ట్రంపలం౧, లవంగ పట్ట 
భలం |, 


Re": 


ge వ్యా న నో క్త 


ఈవస్తువులు వేంచవలనినవి వేచి అన్నియు యుకటిగాకొట్టి చమూ 
ముచేసీ Du ee చీనాచక్కె_ర వదిపలాలూ చట్టిల 
జ్ఞోపి ఆ ess తెంకువేరులుం నీ పాకముగాకలియ బెశ్టది. పాకంవచా 
టప్తు మైనవకార్థ ము క కలియ బెట్టుతూ పాగు సవుయి 
ar ర్య తేనరెండు శేరులుబోసి న నాయుధల(మగాప్రడ్‌ 
దించుకొని ౫౧ ఇపతిపూజ జేసి పూటవకటింటికి నెవ్లీ కాయ |పమాణం. 
హ్యాజుపుచ్చుకొ నే గది. కపుమాపు పుచ్చుకొనే నది కాలువుండబం, అర్థ 
డలం, మండలం డినములు పుచ కా చేది. 

_ ఈరసాయనముతోకూడా పగడసున్నము, ముఠ్యభస్థము, & So- - 
పఆచుకొని పుచ్చుకొ నేది. . ల 
విందున తీశేవ్యాధులు. 

వీ త్రక్షయములు మేవాశ&ీయములు, పాండుతుయములు 
ae వావ్లంమోద os కఫక్షుయములు, So b 


మొదలై నవి కీకున. 
అరకు పత్య్వము. 


కందిపప్పు చేతవంకాొయ కందగజ 

. మునగకాయ కొయ్యతోటకూర అ so 
కలకూర మేకమాంసం మేకన్రప ప్ప ంచులు 
సు రపిట్టలు కౌజు కుందేటిమాంసన సు. 
ఆరటివువ్లు చెద్దచిక్కు.డుకాయ ఆవుపాలు. 


_పండ్క కాచినబీరకాయ సీకువ డక్తినపొట్లకాయకూర'' ఆన్రనెయిః 
యఃకాయు కము మాచుకొని ఆవువముజ్జగా, వేడినీపదాహమేంయి... a 
అనుకూలము. యీ పదార్థము చేర్చుకొనన లెను పులుసుకూడదు. పీ తజ - 1 
హులకుపాశచింతాకు, చెల్లి వడి యము పాతకిచ్చిడికాయన్రూరగాయతవి ణే 
es పొగాకుకూడదు. మైన జెవ్పీనరోగములు తీరును. ea 


ogg గ్ర సాయనం. 


en 


办 
పెన్నే రుగడ్డ శుద్ధి జేసినది 5 ౫ కన్నెకుమా గా రిగడ్డ 4 0 క్ల 
中 
和 in Ne 


Or 


ఇ్రవిఅన్ని చూర్జించి నత్రహారికలాాని, పరంగిెక్క మూర్జము 
ses 本 


తర్వాత, 
sa దినుసు ౧ కీ ౧ వలం: 
అతిమధుర' ము అక్క..లక (ర 
భారంగి Fu సన్న రాష్ట్రం | 
可 "9 和 తి ee లవంగం 有 交 7 
మేలకులు.  .  జాకకాయ 
జాపత్రి Xe 
3 .లవంగపట్ట. ares " జటామాంసి, 
క తకో_లరి - = తామరగడ్ల 
: Be అల్లి గడ్డలు _ శీగంధపు చెక్క 
వః కళ్ళు. _ [శతికటుకం 
ads Se 


జపీప్పళ్ళు వెలగ వేళ్ళు, 
SN దినుసు ౧కి ౧ పలం నంతున, 
అన్ని చూర్ణ ము శేసివ స్ర్రఘాళితంచే చని పైనచూార్లములో కని 
Su డినుసు ౧ కీ క వలం, 


బాదడంపప్పూ సారపపహ్వు 

౫ సగసాలు 

వివి అన్ని క నారుకొని ముద్ద దజసికొసి, 
తెర్యాత, 


పచ్చక ర్పూరము వరహా ౨4 _అపరంజిబంగారురవరేకులు -9U 
二 ON ౫ ౨4 మలాంషెండిెకేకులు » Dy. 
_గోేరోజనం ౫ ౨]  శకాంతేసింథూరము » Su 
_ అయెసింథూరము' . ) ) లి! యలకాయలోని వి త్రనములు Dy 


౧ళీరొ వ్యా న బో శక్త, 


బక Bava "'రండుపళక్ళ పాలు ఓక పడ పస్నిరుశ్ను as యుంద్లు 
లో చీనా కలక ం౦డ వకొపి శేవేసీ శాతం ర పొగుపదములో + వ 
చూర్ల ముబోసి ; a 
(దాటి. 加 గస్న సాలు 

ఖగ్థూరము కుంకుమపువ్వు 

ఈనాలుగు సరుకులున్ను నూరి ముద్ద"చసీ కోలియ' బులు ఆవల. 
పచ్చక ర్పూరము ముదలైన బంగారు" శీకులు Rose కరిగించేరసాయ 
న పాకముతలో బోసి నెయ్యీ అరపిసి EE ముక్కొ...లువీసి బోసి యు 
"మైన పొకముజూచచి డిం'దుకొని శివశ కిపూజజేసి పూటకు నలి ల్లీ కాయ! 
 మాణంర రసాయనం 'శేపునూూసు వుండలందినములు పుచ్చుకొ? నేది, 


 వ్రిందున లీ" రెవ్యాధులు 本 


మేవాములు -3O-R， మేవావాయుస్పులున్ను మేవాజ్యరములును 
మువావీ త్రవాయునులు, అ స్రీగతేజ్వరములున్ను మాంస సగతేజ్ఞరములును 
' అంగదాహములున్ను, చేతులులా కాళ్టుముంటలున్ను, కోపాలన్రూప్థ్య ము* 
న్ను, అలిసారములున్ను, (గహణిభేదులు, మేహటేయములున్ను, (వణ 
లున్ను, కుష్గువలున్ను, కరొమేహాములున్ను, సారం Se 
న్ను గ్లుల్భుములున్ను, బల్లలున్ను ముదర ననుహా: Seg 
పంచలై ఫోనును. 

యీోామేహోంతక రసాయనం, జవహాజాజ్యములను హొరిం'చి జహా. 
థము గలుగ జేసి ర _క్షవృద్ధి దేహకాంతి XeNX జేయును. ఇందుకుయి 
పక్యము, 


但 


దీపాగ్ని చూార్ధ ము ne 
దిరీశనము, చేలదిరిశనము, సమూలము, 'తరోడువేళ్ళ ట్ట సమంపొడి 
[= వోమం ఇందుప్పు 
: జిలక్ళర్ర _ నల్ల జిలక ర 
వ్రింగువ క్ట రక్కా. కౌయలు' 


ER సమముగా. యివి షె: షె చేసి యూర ము'ీసీ ప నచూార్థ్ల ముతో 
"కాని Cura చేతిలోగానిపుచ్చుకొం ఖు వాతములువొరించు. 
లిగలుగును A was త EE: 


he 3 1 . 


人 ద్య శాక్త్ర ము, ౧౪eE 


గంధక చూూర్హము. 
జేసిన నల్గికాయగంధకం వలం 3 
శొ్రత్శ పిప్పళ్ళు, _™ యివిమూాడున్ను "నచ్చ జేసీ చూార్ల ము 

నీనది మూడుపలాలు, 
గుంటగలగ రమూార్లము పలం 5 

ఇ్రవిమూడున్ను నకటిగాకల్చుకొసి పూట కొకటేంగాలు వరహ 

మెత్తుచూర్లము రెండుపూటలున్ను పుచ్చుకొంటూవే 'నేతిలోగాస్సి. 
లోగాని మూడు వేస్లప బు చూర్లము వుచ్చుకొంటే, ధాతునృష్టి(లుగు 
ఈ వాతములు, వాయువులుహారీ౦ిచును, 'ఇొచ్చాపత్యము, ne, 
బులుకరాడదు, వాయున్రులు ముదలై లైన వ్యాధులను హరిం" చును, 
HEHE క 本 


స్లుది 
: థి 


着 


.让 ot చలం 9 మేలకులు a వరహ వలయెత్తు .9 
Race 9 “నాగొకేసరాలు. im pas 
Me I oe ౨. 'లవంగష, తి wm 9 
3 3 కి చెలగవేళ్ళు]. 9 
యాలు ౫ రి బెల్లం 39 తం 


wT చూర్లము చేశ బెల్లం 'పొకప దముగా -క్రాచ్చి హూ 

Si ఆపఫాకములో వేసి నెయ్యి శరం తేదమూడుప పలాలు బోసి 
తేహ్య ws జేసుకొని పూటొకటింటికి a కాయ (ప్రమాణంయిరు 
సూటలున్ను పుచ్చుకొంకు, a 
ప్రందున హీగే రెవ్యాథులు. 

'పొండువులు, (గహణిరోగములు, అ స్తజ్ఞరములు, 人 
సకాసలు, నుబ్బ సరోగములు,.. ముక. కఫ oe a 
రణమూాను, i 


ప్రిందుకు పత్యము. 
oi కందిపప్పు : పచ్చ పెసలపస్తు కందగడ్డ 
పెండలంగోడ్టే "పెద్ద చిక్కు_డుకొయ మేకమాంసం 
శ నెయ్యి * పాలు 


MR ee “a 一 | అరమ ' 
మ్య మొదలై నవి శచుర్చుకొనవ తను, బ్రచ్చాపత్యము. 


చిత్తాముట్టి ఘ్ఫృతం. 


ప్రివి డినును ౧._కీ రా వలం. 


Al త ముట్లి చిక్టికూర 

తిప్పతీగ" శుంగ్నము ' చస్టైలు 

అశ 0 总 加 ముండ్లమున్లీ 

వాకుడు 汪汪 సుగంథ పాల వేక్టు 
పసుపు 


దినుసు ౧._కీ రూ బలములు 


చూర్గముచేసి పదిసేర్ల సీళ్లుబోసి యుకపడిక పోాయముగా ) 
యందులో నోకటిన్న రసీరు 'ఆవ్రపాలు కొపూయములోబోసి కిం - 
లునయ్యిబోసి నువ్వులనూనె ముక్కొ_లుసీరు బోసి, 


| 


త'ర్యాతే, 
ఇవి దినుసు ౧_కీ 3 వరహాయెత్తు, 

కోష్టం అతిమధురం 

లవంగం జలకి[ర్ర 

వాయిలవం గాలు & తెలి పాయ 

సై ంధవవణం శోంథి 
SESE మరత 
 వీప్పర్లు 
బ్రిందులో' క 
ఉద్దిపప్పు గుంటగలగరరసం 


సీరునొ్బి ఆకురసం 

9 దినుసొ క్క_టింటికిముక్కా_.లు సీరుపోసి'కా'వేది. సాకం 
యమందు, = 

(త్రీకటుకం_ 'యేలకులు_ ఖర్థారం_ చందనం. wo & 
区- ఇప్పాపూలు- జాప। త్రి_ Le 和- లవంగాలు. లవంగ 
రం సన్న సాగ “క్రీసరాలు. "వెలగ వేస్టు_ వీప్పలళ్ణు, 
ఇవి అన్ని చార్జించి చేసికలియ జెట్టి Ws జేసి సూ 
చ్చకాజు శ్రమాణం 'నుండలంప్పు చుక నేది, 


ఇ మం CC men 

వైద్య శాసము్కు గిం 

బ్రత్సాపత్యం, 
మేహావాయున్రలకు పువ్సమణి మాతలు, 


కుంకుమపు శ్వ. వరహా... గేరోజనం_౪.. పచ్చకర్పూరం. 3 చ 


“మి ర్యాలం. -9 చంగల్వకోహ్థం-౧- 3 సన్న వీప్పలళ్లు.. ౧. ఫొంరి.౧. మి"రా 
-౧-అక్క_లకర_౧- ౨- సుగంధపాల వేళ్లు_ -9 
అల్ల తెగడవేరుపట్ట. 9- గొలిమిడి వేళ్ళు _ -9- నేలతౌటిగడ్డలు_౨9.. 'అతిమ 
జరరంతః మునగ వేరు చెక్క. ౨- కోపురసకర్నూరం... 9- రస సనసింభూరము... 
* వలాందయింగిలీకము...౨- కొంతసింధూరం....౨. 


ముందు యీావస్తువ్రులన్ని Ca స్వేర్షగలగర రసముతో 


గాలుగు కాతూలుముర న, ~ 
Tren వరిన్ని, : 
PP లం, ww . మీర్యాలు భటం। 
తెల్ల బాడిశ చెక్క ' ea : mgt 

_ఈమూడున్ను నలియకొట్టికపూయము బెట్టి అ నా 
gp “= 'మిర్దన జేసి కుంకుడుకాయ, పమాణం మాత్రలు జేసి పీడనుయెం 


> 


౨కమాత్రపొడి జేసి చక్కే_రలోకల్చుకొని పుచ్చుకొంకు, మేసా 
పు మేహవాయున్రులు, , మేహనొప్పులు, మేవాశల్లులు, మేవాపొ. 


కలు మలబద్దకములు యిదిన్ని గాక కొన్ని జాడ్యములువారించును, శేని 
ఫోపుచ్చుకొన రు శేపుమాపు కాలువుండలం, అర్థమండలం ది 
ముల్భు పుచ్చుకొ నేది, రోగబలా బలముగు 吾 8A పుచ్చుకు నేది, ఇందుకు 


sete పతేషము. 
(స్రీలు యింటికి దూరము య్యేటప్వుడు కడుపునొప్పీ గలిగిన వారికి, 


టకం సలం ౧౨ పుప్గిటిపెజుగు పలం౪. 


ఇంగ ఫలములరసం 39 


ఇవియొకచట్టిళోబాసి జెల్ల ంకరిగించిపొయ్యిమిదెట్లి పాగు పదంగా 


చేది పాకముజూచి, 
బివి డినునుం._కి ౧ వలం, 
నెలిగారం . శూదేకారం_ గాజుప్పు . పటికారం._ జిలక ర- En 
గం_ నవాచారం. -సింధవలవణం_. యింగువ.. కాొంతప్రురాయ్యి 
లవి అన్ని పొడి జేసీ వైనమందులో నేసి, 


一 


“49 వ్యా సో 妆 。 


本 
బ్రెవి డినును ౧._కి ౧ పలం, 
తెల్ల గడ్డలు భబం ౪ తెల్ల జిల్రేడిపాలు జు 
ముస వేరు హాక్‌... y సషాశోం నరవోరమెలు.ః 


ea అన్ని కాటుకనలె మర్గనకీసి అన్నిమైన మందులో మిశ్రా 
య్యుటట్టుక తేవ్యాపక్యముగానండి ha పుచ్చు 
ta 区 డే 
బ్రందున శ్రీ'కేవ్యాధులు, 
ముట్టుకుట్టు, సూతకవాయునులు, కురుకువాయునులు, కోడుపూ=' 
పులు, శరీర ౧నోవ్పులు, సూతిక్కా జ్యరములు, నడుమునొన్సులు' 
వై నవిహరించిఆరోగ్యము Xలుగును, : 
ఇబ్రందుకు ఇ్రణ్బాపత్యము, 
దినమేలు మించినచ్యాధథిగా ముండిరోగ ములుగానున్న వ 
వారిదేహాబలా బలము జూచి పత్యముంచవలయును, 


加 ఇబ్రందుకు పత్యము, 加 

కందులు మునగకాయ 335XS 
వంగకించెలు దురదకంద కొయ్య తోటకరాో 
వ్రు_స్తికాయణు ఆన్రపాలు కిచ్చిలి కాయవ్రూా — 
అల్లిపువూర గాయ కంది పచ్చడి. ， అటుకులవడియ 


ఇవి పుచ్చుకొ చేది, కొద్దిగాపులునుచేర్చుకా నేది,పి శ క్రశోరీరవ. పల [ 
ato శేగుపండ్లపచ్చడి, పగటిపూట ఆన్రుమజ్ఞగ, -全 的 去 : 
కుపచ్చడి యిట్టివస్తువులుచేర్చుకొన వచ్చును, 


rs en ye . : 


మోయు. oy Ser FE 
ea 4 
“వాశమున్ను, రసకర్నూరమున్ను -కాటుకోన'లెమర్ణి pa 本 


 కలుపాయ్యిమోడవ్చంచి మంటిచేసి పాకే పదంగా కాలిదింనుకొ = 


చైద్య-శాస్తము . గాకి 
.* . ఈమఘృతేము నలన మేహ్నావణములు, ఆకును. మేహాకారక, మే 
వావాయువు, నోటిప్పుండు, నాభీ వణము, సీరుచురుకులు:. పసి పప తెలుపు. 
క ౫ము కొటుకు జాడ్యము, బున నవి మానును, “eg 
వుచ్చుకొనునప్పుఃడు పులునువర్ణి ంచి. < ee 
వేంచినవువ్వ  తియ్యకందిపప్పు = 
వంకాయకీండెలు “మునగకాయ. నియ్యతోటకూర 
చెడిసిళ్ళలన్నం : ఆవుపాలు | th. 
_ఇవినక్టుకు 'పుచ్చుకొ నేద్ది, 
వూర మైణము, 
: వరహా ౧ మిర్వాలు 上 వరో ౧ 
 » 0 కాటిబెల్లం. ౧ 
no 本 


ఈలయిదు నకు కల్వమరదు మర్షన'జేసేది. కొద్దిగా తేనెవి 


os జాములు మర్గనశేసీ డబ్బీలో వ్రుంచుకొ చేది. 
_ ఈమైనము మిర్యాలు (ప్రమాణము శేవుమాపు అయిదు దినము 


లుెముదలుకొవబి గొోెమిది దినములవరకు వోగబలముజూచి వాడవలెను 


బ౭ానముజూచి వాడవ లెను. 
ఇబ్రందుకు పత్యము'లేదు. 


మేవాళూల్క మేవా(గాంధుల్కు ప్మాతముు అండవాయువ్క పుం. 


యముదవై నవితీరును. ఉంచినవ్రేప్వ చేర్చుకొ నేది. 


ఇందుకుపత నము, 
జయి ఆవుపాలు మేక మాంసం 
కీయెషకొందిప పః వాండ్లు నాకా యమకీండాలు మున్న కించెలు 


చేతజేండ కాయ, 
గోధుమపడార్థ ములు-చెక్కి_ర ముదలై నవి _పులుసుకూడదు. 
నడిక గడ్డలకు చమార్లము. 


పరంగి చెక్క. కులా ౦ 
20 


౧ోళ వ్యా నో _ 


SS డినును ౧_కీ ౧ పలం. 


లవంగాలు. జామ త. ' జాజుకాయ ~- శొంఠి. మిరా లు_వీప్పళ్ళు_ క్రో 
కాయ. నెల్లీకాయ_ తాడికాయ_ చ్మితమూూలం... తెరి తెగడ వేసు న 
ల్సినుప్పి చేరుచెక్క _ సన్న రాష్ట్రం_ జిలకర నల్లి జిఖకోర'.. వెన్న రుగడ్డ 
పోమం_ వపాలకంగిసీలు_ భావం-వీలు_ నీరునువిత్రులపప్పు 


ఇవిఅన్ని కొట్టి చూర్గము జేసి యిందుకు సమంగా చక్కె_ రకల్సు 
కొనితొమిిది. దినములు పత్యము లేకుండా పుచ్చుకొంపే పది దినముల 
కువడిశగజ్ఞలు, మేహ్మవణము, కొజుక్షు, పసీమ్కి తెలుపురోగము కంటికి 
నబడకుండా పరుాత్తును, కఠికపత్యనుగా. ఫుచ్చుకొంకే. త్వరణోని - 
రణమానని తెలి"సేది, 

కోడాసుడి మాతలు, 

శ్రొంతి_ వీప్పళ్ళు_ మిర్వాలు_ శరక్కాయోలు _ నెల్లి కాయ-_ తా 
కాయలు_ నల్ల జిలకర_ కటుక రోపింణ్రి_ చితమూలం_ ఇంనుహ్లు. go 
కం_ వెలిగారం_ నెప్లీకాయగందకం_ షృతేతాళకం_ మనశిల._ నాభి_ = 
రతికర్న్పూరం_ పాదరసం-_ కేద్ధి జేసిన శేపాళ పప్పు. చిట్టాముదంపపహ్వు, 

దినుసు ౧_కీ ౧ తులం. | 

నేపాళపప్పు వలం ౫ ఆముద వపు తులం 

వీటిలో వలిగారం రసగంధకాదులనొా కొ_కటి శు చేసికొని 
లుకలు తీసివేసి శుద్ధి జేసిన శేపాళపప్పు చూర ము చేయవలసిన దిను 
లుచూర్లము కేసి ర సగంఢక తాళకాదులను ముందుగా కాటుకవ లెను -.. 
కొని తర్వాత కడమనస్తువులనుకూర్చి నీలియాక్రు రసముత్రో నాలుగు 
ములు మర్టించి ఆవల /ఫంటగ లగ రాక పసరుతో ఆరుజాములు 
న నిమ్మపులుసుతోమూడు. జాములుమర్దననల్ల తుళసి ఆతురసముత్రో 
కజాముముర్దన జేసి మిర్యాలు (పమాణముమా తలు చేని భో డపరచి, 

' ఈమ్మాత్ర గుల్బరోగములకు, మజ్జలో నిచ్చేది, 

(కోణిత వాతమునకు, బచ్చలికూర రనములో నిచ్చేది, 

ర_క్షఖేదికి జాజికాయ చూర్గయభో నిచ్చేది, 

గాతువ్భద్ధికి దొండాకు ర సములో నిచ్చైద్సి 


on 


వైద్యశాస్త్ర 
| గహణిశేదులకు, Ren యేట 
కశుపునుబ్బ రమునకు ఒకమాాత ఆన్ర చేతితో ou 
eg 'నిర్లుండి రనములో అయోమ్మాతలు యిశ్చేది, 


మేన్నా ప్రమేహములక, ఒక 'మ్మాత్ర be గానిమేక పాలు 
నోగానియి పేద, 


和 


శా సకాసదీ*నా సకం, తగ రాకు రసములతోయిచ్చేవి, 
+ ఆలినూహ్థమునకు, చింత వీత్రుల్ల రసముఘోయి 'చ్చేది, 
చేసాము చిక్కి_నందుకు, Sr నెతో యూశ్చేది, 
省 మూసు కొన్న ంధుకు, రొచ ఎమూను కొన్న on， Sr 
“ ఛారంగలిగిన నొక be టేళో' 'ంరి, వీష్ప స్హేమిర్యాలుపొ డిం J ma 
ముఖవ' శీ ba) ఢ శియాకుకససుభోగాని శౌంబూలముభో 


ఆజ! ah 


రో న్ను రోగములకు, మున రసములో ee 
బున రోసైు. నెమ్యు చేర్చిచ్చేడి, wee 
అ Tyo కా _త్రమెక్లు వన ౩ నోయి Re 1 | 5 
ఉహ్టములనీ, చెక్కర, జలకరపీటిలో నిచ్చెది. - rr. 
అతీచాహమునకు, జిలక రలో నకమ్మా తని చేది, =P 
దగ్గులకు | తికటుకముతో నొకమా (తే నిచ్చేడి,. Fe 
చి. గ్తభ్రమకు, పంచదారతో ఎం. 
నిరుశు రోగా "సిక్సి సుగంధపెల కపూయములో నర 
hes వావిలాకు ర సాననిచ్చెది. 
వ త్తేజగ రానికి, ఓకే ః మ్మాత్రే సొంటికహాయములోనిచ్చేది, 
శైవ్మజ్య'రానికి, (అతేకిటుక ర్క, అల ల పురస ములో నిచ్చేది. 
__ వాలేజ్య్వరానికి, థనియాలు కపూయముతోగాని, శోంఠికపొయము 
గానియి చేది, 
గ్రహణిభేదులకు, ముకు బిటుగోసల్‌" rp 二。 
NE గుంటగలగర రసమేలో వచ్చేది. 
“మున్ను వేసీడి, శిరోభారములు దగును, 
“సదులకు, కట్టిగ డల రసముత్ర” * నిచ్చేది, 


$ 


me వ్యాన నపో క్ర 


అండవాొతే జ్యరాలకు, గచ్చాకుర సమునని శ్చేది. వాయువులకు చన 
రలోనిచ్చేది. 
భోగానిక్క్‌ సాం|బాశే ఆకురసములో సిచ్చేడి. 
సన్ని పాతేకమునకు, ఉనముతాకురసముళో నిచ్చేది. 
దీవనానికి, వేడిసిళ్ళ బో నిచ్చేది. 
మూలవాయున్రలకు, ముల్లింగిఠసములో నిచ్చేడి. 
వాపులకు వసకి కరుకునీళ్ళతో నిచ్చేది, 
పురుగుకాటు పొడలకుు, నిమ్మపండ్ల రసముో AN 
సకలపురుగు కాటులకు, గోమయములో నమలిఆక్కా_. కరుకు 
యుకమా (త కలికి కాటుకు తడి"వీది లోపలికిన్ని యిచ్చేడి. 
అల్లపు రసముతో కలికంచేసి చూచి 'తేపాతాళ అంజనపా?' 下 
పీశాచికి, కలికంచే స్టే పారిపోవును. 
మంచినూ నెలో కలిపీకలికం'వే "స కంటిలోపూలు తీరును. 
మూలానికియీూళు'మషమభము wa తేడిపది, 
మ రివి_త్తనముల చూర్జ ములోయి పే బిజ్లలుకలుగును, 
పాము విషానికి, శాటులోరాశేది.. 
కేలువిపాూనికి' కాటులోరాచి నిప్పుని చూపీం'వేజ. 
ఈవిధమైన అనుపాన విశేష ములుగు ్తేరిగి రోగముల అంతు 
సుకొని యీూయావధము ని _స్టేదేవ్రని కృపవలన సుఢణమాాను. 


థాతువృద్ధి లేవ్యాము, 


4 


ree ము చీరు 3 'వెలగపండ్లర సము “సీ 
పుల్ల దాసిమ పండ్ల జరసము ౧ ， బల్వపండ్ల రసం ’ 
" తీపుదానిమపండ్ల రసము ,౪ ”_ 

RS ప్నాతలోబోసి దీనిలో ౧౬ పలాలుచి' 

కండపొడి జేసి ేసి. 可 


తర్వాత, 
రూమ స్టక అ పలం ౧ Smro8 పత్ర 
కుంకుమపువ్వు 7 3 ౪4  సాొలామిసిరి 


” అఇతిమథురం'. ౫ ౪. జటామాంసీ 


మొగ్గలుశీసీన లవంగాలు స. 4 (చాత. a 
వదుకుష స ౧» ౪4 బాదంపప్పు ~~ ary 
అగరు సంధపు చక్క... పొడి ౫ ౪ లిప్పమెక్క. Tr hr 
లనంగ పట్ట "Ud చల్యమిర్యాలు 四 లేన్ల re 


తకు వశజర చూర్భ్యము జేసు సుకొనిమై నపాతపొయి మొద 

ద్టీమంటచేసీ ద పాకమువశ్చేటప్పుడు యోచూార్ల ము వేసీ పాకముగొ క 
లియ'బిక్టుచు మూడుతులాలు మలాం వెండిరేకులు వేసి కరిగిన తరాగత 
Room నొలుగుపలాలు, తేశమూడుపలాలు పోసి లేవ్యా పాకముగా కేసి 
పూటకుఅరతులం తేహ్యాముపుచ్చుకొ" నేది. శేపుమాపుయీో| పకారంపు . . 
చ్చుకొంటూవ్మా చిక్కి. పోయినదేహాోనికి. బలముగలు?సను ఢాతువుపుష్టీ. _ 
యును చేసలునుంజే ఆహారసంచిి, బలముయిచ్చి వాయువు తలనొ 
వీ, గుండెనొప్పి, ' మూలా థారవూఫ్థ్యము, అ అజీర్ల a వారించును, 
Re బడిర, ee 


6 
ot 


See wu వ 人 
ణయ § a స y=: 
. c= భామ కై 
 అయము ముదమ్రైనవి పుచ్చుకినేడి* ఇ కన్యను హా నిల 
i, a బాకా 
గుల్హరోగ కుఠారము. bs 人 We 
Te, UE) 
wr కాపులు కౌంచీన భలం ap To SA ప మా కులం ద 
3 “ద్రేకాంర కు ము a 
వ్రందుప్పు 3౧ లాగారుప్పు 3 ౧ 
కరియుమ్యు 35 ౧  వెలిగారం | "0 


రకపు చిన్న తునకలుగొ వీత తో వేని తెల్ల జిల్లేడిపా 
లుమునగబోసి పెంకుమూసి అయిదు ఘక్టికీలమన్ను లిచ్చి ముండల 
“జపుఠం'వేసి యిత్తుకొని తురును అరప పలర"చేక్చి వం రనముడోను 
జేసీ (5 "ఉభోన్రంచి నుట్టిసీలమట్టి'జేసి యెనిమిదిపీశకల సుళం 
చీది, 
ఈవిధనమై సున పుఠములు యేడు పుఠములతొక్కొ_క పుశానికి కిరింజేస 
బడక లు హా So చేది, 


* 


౧౫౮ =) LC . పో క్షు 


తర్వాత. 
గాడొదె గడపాకురనముతో మూడు పుఠములు, బొవ్యాయికాయ 
పాలుతోశెండుపుఠాలు వేసియెత్తుకిొని గుల్శరోగములకు అగ్ని మాంధ్య 
మరు సూతకవాయునులకు, సరుబప్లి టు పీటికిత గిన SR 
నములలో యిస్తే నివారణమాాను, బుద్ధిమంతువై 的 人 evagR 
నరోగముల కుపయోగింతురు. 
నీతథయమునలన క్షి మురణ్వరమునకు దుష్రుపాకురస నుం Mr 
ER పలికి య చేది, జ్వరంనస్చె కు ముందుయు. 'చ్చేదీ. 
ర ప్రువినస 

ముక్కు నుంచి నత్తురుప 的 నగి ఇవి కాయల వెచ్చి 

గలగేౌట్టిఅంన roy త్రనములు పదహారు విత్తనము లెత్సుకొనిపిగాడు: 

_. రపగింజలనళికి అందుతో"వేసి at గుజ్జరున్రంచి పొట్లంగక్టిమూ 
చుక్క_లు ముక్కు_లోొపిం డేది. యప శం యేగుపరియాయములు కీ 


జేద్కి పత్యముగా ఫ్రం జేడివుప్పు, పులునుపొగాకుకూడను. ర ర్యా పీనస nm 
రించును. 
వస్తుశృలకు యితుగుడు. ， 
” అ : : i ， 
అభీనికి . (యురుగుడు 
అనగా, 


నల్లమందు తీన్నందుకు శొోంటికపాయముగాని శొంటిపొడీగాని 
_ చ్చుకోంకే నల్లమందుగుణం విరిగిపోవును. 

తాళ శకానికి యిరుగుడు 

 సుళ్నము గ న్నరుకు, 

Ss నకు కర-క్కా_యల కపూయము న్త్ర్లీ టర పురునులక 
శ్రీలు పురుషులు పెట్టుమందులకు బూడిజె అనకు క్యలు ను 

“ జముడు" = తంగేడు, 
మాంసం అధికముగా తీన్నందుకు 'జెల ల్ల బాయలు, మిర్యాల,పూః 
రమ్యా తలువ్రవ్వు, యిరుగుడుు, నట కల be ప్లీగడ్డ పనుశ్రనకు, be 
వు ోనకుయిరునుడు వుప్పు 


వైద్యశాస్త్ర 


本 త్రకు ఇటుగుణు, చామరాకురనర, తేకపి పంటగలగర so 
చేశేడు తేక ముగిలి"చండ్ల రసం, ne 0 సీలిరసం, 


' ఇల్లేడిఆకులకు, న్రష్బీ పంగ 
: ఎలి కిపాపాణమునకం, కః gr మిర్యాలు. 
ఏడువిధముల గోరింటక, తాడికొయలు, pn 
.నుష్టులకు, చౌక్కె...ర. . { 
కందగడ్లలకు, నల్ల తమల పాకులర సం... ed 
 (జముడుపాలుకు, ఆకుజనముడుర సం 
కబ్లుకు, ఇరుపు, తంగేటిరనం, 
3 గురిగింజలకుు, నెయ్యి, ఆవునెయ్యి. 
బాంతీజముడు, కర Ro as ధనియాలు. ora 
కలిసిన కపోయము. MR: 
మనశిలక్సు సుయమిరుగుడు. - అ 
న ాపుకి కాయకు, 'విటుగుడు, Ca po 
మాజి నంతిన్నందుకు, వీటుగుడు. నం? కపాయము, లేడా నెయ్యి, తే 
ఉఊచాంల ఇచ్చేది. 和 汪汪 t E- 站 
మిర్వాలు బేడా శుంకాయ. ee hl CA 
రసకర్పూరమునకు మంచినూ చెకు సెల్ప గలి జేరుర సం. 3 


要 
次 动 D విజుగుడు. 1. 

అరటిపండ్లకు, విణుగుక్లు, రసకయ్పూరం, పి'ర్యాలు, 
అరటిపంస్లి కు, విజుగుడు, నేరు. 
మంచిజెల్లెముకు, ొనుము పె జుగు. 

_బెల్లింసాసనకు విజుగుడు, న్రుప్వు, పులీమజ్ఞ?౫. sn 
సారాయికీ, విశుగుః సర నిమ్మపులుసు, అరటిపట్ట రసం, Do 
డక తెల బ్పతుమ్మ. 
సున్నముకు, నా ; లిప్పతి గెకు. పసుపు. - 
అుంకాయ యకు.న తిన్నందుకు, నుప్పిడిబియ్యము, మిర్వాలు. '.. 
శేనకు, ఇ్రరుగుడు, శుద్దజయం. 
పాడర సానికి, గంధకము, నల్ల న్రుమె త్స, నామిటి, 


i fe 


౧&౦ వ్యాస ఖో. fp 


తాంబూలమునకు, ఉప్పు చింతపులును, పులిమకజ్ఞ౫, 
విభో జోరీగజాచ్చి తే, గంటి నాకుక నం, ' 
చెట్టు మందులకు కాక రాకురసం, "టంకాయ సాలు. 
బంగియాకురసం, నిమ్ముపులును, ఎజ్జగక్టలరసం, _ 
నవసాపాణానులకు, సీని, త్తి 号 ， ; మిర్యాలు, కాక రాకు, చిత్రికూర, ' 
Xంథధకమునకు విణుగుడు, చెబుకుపాలుు పెండ్లి న్లీ గుమ్మడి. 
పనసపంగ్వా (sy భయీ ౧చినందుక్సు నెయ్యి, చేకరసకి సకయ్బారమా త్ర. 
కోళ్లను ER ౧డనందుకు. పుల్ల టిఇె పులుగు నివ్ముఫులుసు. 
పాయసమునకు, సిరుమజ్ఞగ, వేడిసీళ్ళదావాం, 
_ ఈపకారముగా 9ఇరుగుడు వస్తువులు శతెలుసుకొంాట నుపయో 
కరవమెగునది. 
న్రబ్బ సముదష్టలకు. 
టి లు పొటుతీసిన" జేల్ల సాొాయలు 地 దుష్టుపాకురసముశో - ప 
రించిచిట్టాముదముతో కనిపీ ఇశ్ళేది. కోపం'తెగునుః దగ్గువారించును, 1 


让 "So 并 సున్న ము. 


౭ మూార్జ్లుకాంచిన పెట్టుప్లు' వలం ౫ సీమసౌాకారం పలం శెండున్న 
అంత న్దానమురాకు రసముతో నొకజాము మర్దించి బిళ్ళ జేసి ఎ 
బెట్టి చట్టిలోవుంచి మంటవేసేది, సున్న వాను. 
“ఈసున్నాన్ని ఉత్త వణ వసురుణ” *వుర్ధి ంచి SS పలంతురుసుగ జ 
_ కు కవచమిచ్చి యెండ'బెకి శతు ఇంకొ పజిది యీోతురునసు -- 
ట్ర A వీడకలతోపుళ ంనేసేది, సున్న వాను, దీవివలన సకల సరుకులుక 
ను, జూనధములకు నాడుకొ నేది. 
wa తాళక భస స్టుము. 
షత్రకాళకం పలం ౧ 
ముండ్ల తోటకూరాకు రసములో నొకదినం 省-* 5 చిత్ర... 
లరసములోనొకదినం వూరనిచ్చి తరాగత యెజ్జబచ్చలి అకునూరికోస . 


చ్చికీల జేసీ. పదివీడకలతోపుఠం వేసి యెత్లుకొని తికుగా యెరబ కర 
నది. ™™ Na ర ముగానుండును,. - 


వెద శాస్త్ర నము oao 


ఈభసన్నం తేనెలో కంది బేడ wa పుచ్చుకొం" క్త మేహాచలి, | ' 
మహా (వ్రణములు, జ్యరములు హరించును, అాంను కుల కా సళ్ళన 
ర _క్షకాసమునకు, లే 

అ_క్రిపంన్లు కిలికినవిత్తులు పంల .౨ 'చిల్లవి శ్రనాలు. పలంం 

_ వీటిని బంగారు ఛాయగా . నేంచుకొని మూార్జించి త్రై భారతం 

జేసిమూాడు వేళ్ళు శో పట్టినంత rm 六 ము. తేనెలో. కలుపుకొని అబ్బుక l 
చేది. వాత పదార్గములుకూడదు: ర ్లకాసములు మానును ' 
= వెక్కి-శ్ళికం, 

'నమలి "రెక్క... కాల్చినభ స్టృమున్ను, కటుకరోహిలణి కాల్చిన భో నృమున్ను 
mer sols అక సనగత a 


ss oo oo a 
“యిపాట్టుతీసి వేసి 'బాగారుద్ది చేస బియ్యముగొ జేసికొన్న వోనమం 
అ pan శొంటి, మిర్యాలు, సన్న పప్పు. 
ఇవిదినుసు ౧ - కి ఇ వలం 
- .. వెచ్చవేసి చూర్హము జేసి పయినవోమ చూర్ణ ముతో కలుపుకొని 二 
తాొటీకలకండ తషికేతోలు పాగు చేసి యీవోవము చూర్ల ము అందులోబోని: 
-OOR రెండుపలాలు, చేనరెండుపలాలు పాకములో హి bt వ . 
*కానీపూటకం గచ్చగకాయ (పమాణంపుచ్చుకాం? క్కు అజీర్ణ ముల్కు వొ". 
యువులు,మందములు అజీర్ణ భేదులు, పటినివారించిదీప re TE 
ద్ద వాండ్రు మొదలుకొని "బాలురు చిన్న విడ్లలు కూడా పుచ్చుకొ చేడి ' 
చ్చాపక్యము. 
సీఎకంఠ చూర్హ ము. 
 న్రెంగువ నగ ౭ తెల్ల తెగడ వరు వరవహో ౧౧ 
చంగల్యకోమ్లం is C0 
_ ఇవిదంచి మార్గముచేసి వస్త్ర ఘాలితంజేసి తౌడికాయ |పమాణ 
- నూర్జ్యము చేతితోపుచ్చుకొంకు 四 有 
pa | 


_— 


CR ఎవి Bs 5 Er 


బృందున తీశేవ్యాధులు, 

దగ్గులు, పయి శా సము, అగ్ని మాంధ్యము, తఈయరదోగము, సు 
ము 2 'న్నె వాతేము, అరోచకము యివితీరునుు 

సకలన్రూప్ల వాయున్రులకు దాడిమ్మశరార్థ హః 
 ధానిమ్మపండ్ల es మామిడిపప్పు, జిలకి (ర, జాజికౌయ, జా 
పష శ్రీ, తికటుకం, జటామాంసి, E& _్రివిత్సులపప్పు, నెల్లి కాయ వరుగులు, 
కోడిథ పాల, చంక రుం, అతివస, పచ్చపూలుపూశ బొద్ది, కరా 
సానినోవుం, మాేేడివప్ప్కు వెలగ బంక. 
ఇవిఅన్ని సమభాగముగాతూ" చుకొని వెచ్చ జేసి చూర్ధ క్ల ముజేసివస్ర 
ఘాళితం జేసి స మూడు వేళ్ళు పకి పగినంతచూర్ల ముతే నభో శతితోప పుచ్చుకొంచు, 
， షం సీ-కేవ్యాధులు. 
జల గహణ్ణి, రక్ష ౫ వాణి, అజీళ్ల భేధులు, స్రాప్ల వాయువు శేదులు, 


ఆసనంపోటు ,మాలవాయున్రు, మూలకొకలు, ఆసనంమంట, a: 


తీరును. ఇందుకు పత్యము, 
అ_గ్జికాయ, నంగ పీంచెలు, అరి కచ్చికలు, అరటిపున్వ, మెంతి 


కూర, మేంతులపులునుు, మామిడి ము" ట్టలపులుసు, గ సాలపచ్చడి, పచ్చ 


వెసలపప్పు ఇ్పివి అనుకూలము. 
భవ్మామునిమా త్ర ఖల్లా డికి, డ 
ఫది జేసినజీడివిత్తులు కులం ౧౦ -చ్మి త్రమూలం ౧ పరంగిచక్కగ 


' i . 


" శెల్లవుప్పువేకు ౧- వెన్నేరుగడ్డ, ౧- సెల్ల వెంపలి, ౧- పులిమిరి చెక్క,౧-. 


నల లల. ౧ కసూరిపసుపు, ౧ గజనీ ప్పల్లు ప పలం౧.. సన్న పిప్పళ్ళు - 


కరక్కా_-యలుు౧._ భావంచీలు౧- చంగల్వకోష్టం, ముండు కక. 
i తాటిజేల్లం, 况 - _-నునులు, ౫_ రసకర్నూరము, వరహా, 


ను సులన్ని చూర్ణ ము వేసి జీడిగింజలు శుద్ది జేసికొని ఏ ముందుగా 


- రోటితోచేసిదంచి గొబ్బిర వేసీ వంచిత ర్వాత నున్ర(లు వేసి 'బాగాదంచిత ర్యా 
bs i తచూర్ణ మువేసి బాగా కాటుక వ్రదంచి ఆవల తాటి బెల్ల ంవేసి భాగాదంచి 
wd సకరూ రాన్ని కల్యములా" నంచి కొటుకవ లెపొడి'జేసీ" యిందులో 'వేసిక్రణ 
C యబెట్టుతూగక్ల పారతోబాగాదంచియావత్తు స సరుకులు ఆన్ని ్న క లిసిమి శ్రమ 


మైమైనను య్యే వరుకు బాగా దంచి భల్లాతకి కేనుకొ నియక మండలంధినములు. 
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వైద్య శాస్త కమ: ES 


బ్రందున పీ Fl 
కుష్టువ్రలు, (గంధథులు, వడిశేగడ్డలు, శూూలలు, గుల రోగములు, 


కడుపు నోప్వులు, వాతేశాలలు సూతీకావాయును. మేనారోగములు, 


వ అన్ని తీరును,  ర్రిందుకు wn bo 
పులుసు పొగాకుతోసి వేసేది. స్ర్రీపత్య వుండవలెను, కడమయి . 
చ్చాపత్యము, bens చూర్గ ము, ' 
బ్రిందుప్పూ నరహాయెత్తు ౧| వోనుం నరహాయెతు లొ 
జిలకర ౬... | తిష పిప్పళ్లు mn. 20 | 
8 o8 本 Ww a mre 


ao యుకటిగా చేర్చి యన్ని టికి కరక్కా-యలు సమముగా. : 
కక చూర్భ ము జేసి. వన్ర్రఘాలితము జేసి | క్రొ_త్త పీడతభోబోని పూటకు. 
మూడు వేళ్లుప' ట్టీచూర్థీమూ వేడిసీళ్ళుతో పుచ్చుకొంకే మలజలములు. భా 


విసరనమాను. వాయున్రలు, 人 人 8o 
ము ల ' t ర 
了 చూ ఘు... |, 


ములు, గండుభాౌరంగి, 'కరక్కా_య, గి గోష్ట్రం, శ్రోొంఠిం. 


se 


కర్క_టశ్ళంగి, పీప్పళ్ళు, తాడికాయ. జటామాంసి; పంచల్లనణ Ce 


SN 和 iT ంచి వేడినీళ్ళతో పుచ్చు కొంకే దగ్గులు, ముకు 
a 9 న _ 


యందుసిరు క కారడమున్ను, మందవాయునవులు తీరును. NS 
చెవదాఫీ లేహ్యము, 


జేవదాళిరనం చ్రీధ్ధ ౧. చేసా చ్చ్‌ధ్ర me 
నెల్లీగాయరనం 0. వసుపువ్రూలరనం 31. 
మంచి నయి్య క FE hgh tg 


వీనాచెక్కర ముక్కా_లుపడి కూర్చిపొయ్యిమోడె్ట జెట్లి మంటవేసి - 


ఇహ పకముగొవండి గొంటువక్క_| పమాణముక మండలందినమునుపు 
వ్చైకొం' కు మేహారోగములు, కుష్టురోగ ములున్ను సీతను, ++ 
మూలరోగములకు వరాహా నెయ్యి. 
 వరావానెయి, చేరు ౨ వజవల్షిగసం చీర ద 
ఎణ్ణగడ్డలర స క 


oad . వ్యాసప్రోక్తు 


నోమం నవటాకు 
అ ల్లీ చెక్క దినను ౧-క దుగ్చాణియెత్తు. 
సతకు'ప్పై ఆశభాకు | మిర్యాలు ఆళభాక్లు : 


ఉత్త రేణుచిగుళ్ళునొక' పీడికెశు నూరినముద్దపయిన నెయ్యిలోఅగ. 
| వస్తున్రలుకలియ బెట్లి ట్ల పొయ్యిమిోాదవ్రంచి yr ఘృుతంకాచు. 
నిదినమున్ను అర్లనవటాకం పుచ్చుకొంటూవ్భోర కమూలం చీముమూ 
(వణమూలం ఆసనంపోటు, లోమూలముయివితీఠును ను ప్రచ్చాపత్య- , 

加 రోగ'రాజఘు ఘృతం. 


కా, పడి ర- అఫ్రపాలు, ౧_ లేతబంకాయనీళ్లు, ౮_ 
ర్టారపుపండు, పలం ౫. _దాటీ వండు, ద్రి_  దోసవిత్తులు, చ్రి_ చంప. 
వ్పం- వ వరహ, 2_ నూగుదోస 'వేళ్లుపలం, 用 -DLR 3 ఆతి," 
రోం; పల ౨ చంగల h ౨. 'యేలకులు ౨_ లవంగాలు, '౨_ 
లకర, ౨-. అమృతవల్లి గజ్జ, ౫. నేలతాటిగ కలు, ౫ పొన్న గంటి, 3_7- 
గ 3 二 
本 బ్రివిఅన్ని Si EBD లౌ పళ్ళి పిప్టిబోసని అఫ్థ్ఫ భోగ ముగా 
 'చిపయిన శేతితో”వేసి ఘృత పక(ముగాకాొచిదిం'చాకొని వడియగట్టి బి 
' యకపూజజేసి గరిొబగుపుచ్చుకొంకేసకల మేహాములుతీరును, శ్రీయ 


ములుతీరును, Ws చిన్న బగ్గ 和 次 మాం౧ధ్య నూనె, 
చిట్టూముదము , పడి. ' తులసిఅకురసం కుడీ, 
a భూతులసిరసం ఆఅభాకు' ౧ గుంటగలగరాకురసం ఆభాకు 
మాసీష తిరసం ， 4 rr. బల్యప (తీరసం స 
ఎజ్టగడ్లలరసం ME 
ఈర సములన్ని ఆముదముణో బోసి, 
పీప్పళ్లు  వరహోల మర ౨ మిర్యాలు వర జట యతు 
శొంథి | 9 . స 


 ఈదినుసు లు చూ ము" జేసీపయిన ఆముదములో "వేసీ :మొకపలం 

"జేపీ కలియ'బెక్లి నునపక పముగా కాచితల్లి బిజ్జకు శాంతి, హాశా 

యించి రెండువర హాలయిస్స్ఫ చమురు, నిశువుకుతాగం'చేది. అయిదు 
బిజ్ఞకం ర కుర bua: 


౧2 


ఈ పకార ము ప్రాయము తెలునుకొనిదినము లు Wat 
ది, సంవత్సర ౨పీల్ల ౩ కాయకు వుండలందినములు యివ్బీం చేది, వైశ్వాస, దగ్తు, 
రొమ్ను మొదలుకొనికంఠము, నోరు, వుడుశె గ్తివుండడం, శోవ్‌కలిగినుం 
డడం, కోడుపున్రుబ్బరముు, పాలుకుడువకుండాయుండడం, ముఖంగ బ్బు కలిగి 
న్రండడం, యీాలాగునవుంజే క ఆరోగ్యముగలు 


ఛన్ఫు శిశున్రణాగా వగ్గి్ణును, 


నల్ల నువ్బీఆకు, మిర్యాలున్ను, కాటుకవ తెమరించి పెద్దనెల్లికాయ 
(పమాణముమూాడుదినములు ఆరుపూటలువుచు SN 机 క్ర డుపునప్పులు, 
శూలముట్టుకుక్టుమానును, పత్యం, పులునుకూడదు, 
పకన ంచిన దినం "మొదలుకొని ౨ నెలలు, ఒకస సంనత్సరంము 
దలుకొని మూడు సంవత్సరముఖవరకు, మాంధ్యము, మూడుసంవత్సర.. 
ములు మొదలుకొని ౧౬ సంవత్సరములు వరకుగణం, గనుక యింత 
(పో 'యమువరకు యేమిరోగమువచ్చినా ప్తయిన చెప్పిన రోగ అ మలై 


ని 'తెలుసుకొ నేది. 

బ్రందుకం కొవధము. | 
చిట్టైాముదము ' పలం ౧౦ లవంగ పట్ట డై వరహ ౧. 
౫ంగరావికాయలరసం ,, ౧౦ , తెల్లతెగడవేరు oy 
ఎజ్జకాంచాకుర సం » ౧౦ వలకులు » ౧ 
గంగశావిపున్షులరసం ,, ౧౦ నల్లనుప్పి వేరుచెక్క- 3» 0౧ 
మంచికెలబందరసం 3, A 


ఈదినుసులు చూర్హము' కేసీ ఆముదములో వేసీ పసున్ల బోసి ఆముద 
ముపొబు: మాద 如 局 ్టైమైన పక్ళము ముగాకాది వడియగట్టుకొని అడుగుమషము 
ఇ దంచేసుకొ నేది, ఈఆముదము : సుష యెత్తు శేపుమాపుయిచ్చేది, 
బ్రందుకు పత్యము. 
పులు నాన అవి'నాకు 
గుమ్మడికాయ 
మాంసొదులు కూడదు, 
ఉలవతలుకూడ ము యెనుముపాలుకూడదు, నెయ్యకూడదు, కడమన 
పులచ్చి, పు'య్బు క నశసును. 


9 


ee | 


సైనెః ప్పీ నమష్టుతి శః i కెరప్పాణి, సొరీ, గజ్జపుంన్లు మొదతి. 
నవాటికిప్రూ"పేది. . 
యోానియందు ర_కం౧పడు నారిక్షి, డ 
జమ్మియాకు పిడికిళ్ళు 3 నిమ్మిపంక్ల్ల ¥ 
బ్రనిరెండు వస్తువులురోటిల వేసీ దంచియోారసముపీండుకాని సాన 
" రసం తౌగిం చేది. ర శ్రైంనిలుచును. - 
పత్నము. 
జగ, అన్నం పుచ్చుకొనేది. 

శతేల్లకుసును మె రకునుమ గోగమునకు. 
sr ， న వాలుల యేడున్ను మి గ్యలు యేడును. 
కాటుక వలెసూారి నన? 'కుమజ 路人 శ్లసీకి స యో పశారముమూ 
డు దిసములుయి హ్వౌది, 
వ్రిందుకు పత 


f 


RN అన్నము పుబ్బుకొ నేది. 

NO 四 
రసకర్నూరమ జలం | wes జలం 
పోనుం | కిుకరోహీంణి స 
'తొళకం శుజ్ధి జేసినడి se బుర్యాలు o 
రససింభూరము 1 నల్లమంగు 

| కుగ్భి జ జెపీన మనసుల iy : 


శఈతోమ్మిదిదినునులు కలలో తద నేల ప్రుసిరికో rr 
'ముత్‌'' “నొకజాము ja మున్న పూల రిసనముణ్‌ ro 
మర్దన, నల్లతులనిర సముతో “కెంసుజాములు మర్లన జేసీ /సరిగింజ (కో 
os 可 ప్రం'చేటి. _— 

ప్రిందుకు అనుపొనమయులు 

జక ప్రల్ళి లవంగములు. 

నే "జీని iT జేసీ దది డీయెత్లు చూూర్లములో యొ నూ 
కటిపొడి'వేసి చూక్లములొ”' మి శి మము జీసీ Fy స్టే సవిడీచి పుచ్చుకొ 
ఈ|పకారము wns దినములు పదిన కతు. వో "గ్‌ బలముభూచిస . 
 ననులు ఈర వనన పుచ్చుకొడే A, 


౧౬౭. 
ఇంధున తీ రేవ్యాధులు, 


చెలిడిరోగములు, ప పసిమి, తెలుపురోగములు, అంగలూటీలు,కున్తు 
రోగములు, దురదలు, మేహ్మ వణములు, చెలీదివాయుశ్రలు మానును, . 


పత్యము. a 
పులుసు కందిపప్పు మునగ కాయ 
ండకౌయ _ అరటిహపూత కొయ్య So 
కందగడ్డ .  మెుడలం ఆవ్రమజ్ఞిగ 
wa పాలు రిమ్మ శాయశ్రూరగాయ. 
) / i మరిన్ని. 


మేక ప ఏమ ,న్రుప్పంచులు తిచేవారికియివి ree శయ్యా 
పత్యము కూడదు, సారాయి, బుగిషతి "మొదలైన నిపావస్తు ఫలుకూడదు. . 
చుట్టముక్క b=. పొడి యివి అనుకూలము, ws 人 
గలుగును... ! 


శ మేవవెట్టిలకు. 
బగ్‌ రటాకుర సం | చ్‌ | బిలాకురస సం చరు 
నేలవుసిరికెరసం 3 | తంగడిపూలరసం 3 这 
వట్టి"వేళ కషాయం 4a | | రాం . | 
| మా రేడి వేళ్ళక షూయం స» | ముల్లి OAX కలరసం ar 


 కాచియాకురసం 
ఈ ర సములన్ని దమొక చట్టి బోసి ఆవునె బు సుకవి సెబోసి 


cr | 


5 త్రో 
య్యిమిాద బెట్టి కాచేటప్పుడు. 四 
చల(మిరాషలు.- పలం -1 జిలకర పలం | 
అతిమధురం ) | రృదజడవిత్రులు wl 
ధనియాలు 73 1 సాలామినిరి m1 
కోసం FF ఇ 1 అలవంగములు pa 
జాజగొయ ౫ | కుంకుమపువ్ను » 1 
ాష త్రి 3, | షచ్చకర్నూరము ww. 
మై డితంగోడిపట్ట 93 | నల్ల సుమ్ము విత్తులు 本 | 


యేలకులు 1 


౧౬౮ వ్యాస నో ED 


ప్రటి అన్ని చూర్శించి చెననెయి భోవేసి అయిదుపలాలు చీచాకల 


కుండ పొడివేసి పావ్రసేరుపన్నీరు, అర్జసేరు ఆనశ్రుపాలున్ను బోని పాక పదం 


చూచి కాచిడించుకొని యీ నెయ్యి పూటకొకతులం -నెప్పున శెండుపూ 
టలున్ను పుచ్చుకొంశు మేవావెట్టలు, దేహమంటలు, శరిరవూస్థములు, 


రుచురుకులు, చేతులు, కాళ్లుమంటలుతీరును, బేవాంచల్ల బడును. వింక్కి-లి 


: సుఖంగణుగును, 
మేహ వెట్టకు. 
మంచినెయి పడి ౧ శాంచాకురసం పడి ౧ 
ఎమ పండ్ల రసం ， sy UU ఎణ్ణగడ్డలరసం | 
ఇపీయన్ని యుకపాత్రణోజోని పొయ్యిమిోాద బెట్టి మంటవేసేది. 
అతిధురం_. Woo ౧ తరోడియిగుళ్ళు పలం.౧ 
తంగోడిణెక. 9» ౧ గసగసాలు i 


బ్రవియన్ని కాటుకవలెనూరి పయినమందులో వేసి శలియబ్య్యుతూ . 
shan sas ses చెయి SR పూటకొక 


ఆ తీరేన్యాథులు. 


మేవావెట్ట్లలు మేహన్రూాప్హములు నోటిపుంక్లు నాభియందుండే క్రణ 
ముసీరు చురుకులు అతీదాహాము “దతులుకాళు ముంటలు జేహాెసైిగలు మూ ' 


నును. ౯౪౦ దినములు పుచ్చుకొం'కే మిక్కిలి ఆరోగ్యము గలుగును. 
కుసుమరోగాలకు ఘృుతెము, 


మామిడి చెక్క రసము పడి ౧ సున సు కాళ్ళ తేటనీరు నవటా 
కుచీనాచక్కె_ర ౧౦ పలాలు. చెయ్య ౧౦ పలాలు ౧ విఆన్సి ్న పాత్రలో i 


చేసి పొయ్యిమిోాదవుంచి మృుతముగావండి పూటకొకపలం పుచ్చు oe 


ఇచ్చాపత్వ్యము చెలిడి వస్తువులుకూడదు. 
నమేహావెట్టలకు. 


_రాతినార ఫలం ౧ జిలకర పలం ఇ. 
ల్రివి రెండున్ను దంచ వస్ర్రుఘాళితము చేసి వందున చీనాచక్కె_ర 


శ జ 


3 పలాలు కలుపుకొని ఏనుగ లేరు రనముళో " అరతులం చూర్హ ము 


పుచ్చుకొ నేది ఈ పకారము మూడుదినములుగాని ఐకుదినములుగాస్‌ పు 
A Re 


ఉప్పియాకులు ౧౧; మిర్యాలు ర పొట్టుతీసిన తెల్ల చాయలు 况 - 
ఎదిమూడున్ను కాటుకన కానూరి అశాకు ఆవుపాలలోకలీపీ పుచ్చుకొనే 
గిమూడుదినములు పుచ్చుకొ నేది, ఇచ్చా పత్యెము. a 


.. రక్షవమేవాములకు చూర్హ ము. 
అతిమధురం లవంగచెక్క._ 
జిలక [త్ర "_ నలజి ల్లజిలక|ర " 
yt en a 请 సోంపు, Rg br FE 
和 ఇవి దినును 1 టికి కాలుపలం. , 
దియా... ra 本 వలం © చీనాకలకండ E శ్రర. 
oy నాక ముచేసి మూడు'వేళ్ళ' తో చూర్హ aren 
ga పదిడినములు పుచ్చుకొగేది, 二 
ఇందునతీశేవ్యాధులు, 


ర్ట (పమేహములు, చీమువజే, పమేవాములు, మానును, ఇందు 
కుయిచ్చాపత్యము, 
రససింథూరము. 


పాదరసం కల్యముళోనుంచి పసుపుపొడి వేసి మర్దించి కడిగి చేసి, 


<p) స నుమ్మెత్తాకు _ _కరిథూపం ; 
కాకరాకురస సం 2 క 5 

క్సీట్రిశో మర్టించి శుద్ది" జేసి 

మైల్‌తు త్తం mm పలం ర 


ఆవలకడిగియెత్తుకొనియెండ బెట్టి 
గగగయానకురుసను రుకల భుందుంచికాక రాకు రగనముి శోమర్శి ంచి పోతసజాను 
ce ౧చిమూస చేసి సై నశుద్షి జేసిన పాదరసమున్ను, పులిగరకా రెండున్న 
“౭ ంచిముద్ద కేసి తురునుమరూసణో యీారసాన్ని వుంచి పుట్టమన్ను గో నెబట్ల 


3 


౧౬౯ 


జో 


౧౭౦ వ్యా స వ్యోక్త్‌ . 

రాళిసున్నము యీామూడున్ను కాటుక వలెమర్ది చి తురుసుమోాద కవచం 
జేసీ యెండ జెట్టి ట్ర నాలుగుపళ్ళివశ్ల పూకుతో పురం చే నిది ని వగ _క్రిపూజే 
' సికవ చంవిప్పీ CR Res భ| దంచ నిది Mem 
య్యపుగింజలో సగము తెనెలో పుచ్చుకొంశే సకలరోగములున్ను హారిం 
చివ్మజదేసావకాను, 


. మూత్రం కట్టినందుకు, 


చిల్ల గింజలుపొడి జేసి కేతబంకాయ రంధ్రము చేని కక 
తోబభబ్రోసి నొకశ్మా తియంతావ్రూరనిచ్చి పాదు వునదంతో థావనంచేసు కొనియా 
బంకాయసీరుపుచ్చుకొ నేడి, ఈ|పకారము ౩ మూ నుదినములు పుచ్చుకొం 
శు సీరుకట్టుని వారణమై Sn ఇచ్చా పత్యము, 


县 ము సున్న ము, 


ప్రాసిరు జలం CT నగ) ఎ కాయగంభక షీ మం శుభం లః 


రము ౨౦ ర  కమనశిల 3 
మైల్‌తు_గ్గం ళో  జయరసం cE 
“rm ర Rea 


ఈసరుకులన్ని Sr నంచి నిమృపంశ్ల రసమున నాలుగుజా, 
ములుమర్ది ంచిపీ: ంగానిలోఫ్రుంచి ర్వాకిశాలము న ముంచుణో బెన్ట్రది, aes 
దిగును, సూర్యోదయణునకు ముందుగా లేచి కీంగానిలో!్‌ డీగిన్రం ఎజేనరు 
నుయెత్తుకొని Dee పోసి రాతికారుకు తట్ట అడి 


'జయనీరుకీంగానిమూలయింటిలో బెట్టి గాలితగలకుంజా పై నమూసి. 


: ,రైండవదినమురా ట్ర 'తీరుగామంచులో బె కది. ప్రొద్దుపొడవక ముందుగానే, 


 ఫీంగానిలోదిగివ్రుంజే జయ సీరునుబుడ్డిణోన్రం దుకొ నేది, . శ ప్రకారముగాల 
యిదు ఆరుదినములు మంచులో బెట్టి డిగినజయ సీరంతా 7 గ్లాసు బుడ్జిలొ 9. 
fe దింపుకొని గ్లానసుకారుకు జేసి. వంచుకొని, Ae Ce 


@ae 


వై ద్య శా 


ఈజయనీరులో ey ముంచిముంచి తురక చెక్టుతూన సే 
రము కట్టును. .యళశకాన్ని ముంచిముంచి యెండలో జెట్టి తే. తాళకం. 
పాను, ్‌ 


వతాంద లింగము యీోజయసీరులతో 'చుపకిశ్చేద వలాంద ion. 
ము యొక పలిమడుదబెచ్చి చాని కెలోనుంచి 人 ర జాము 
ఎకుకుకిచ్చితే కట్టిమైనహాను, 


ఈమైనం పెసల చేడ ప్రమాణం ₹ తేనలో పుచ్చుకొంజు, అంత్యశాల 
బుందు కంఠ రోమందుక ట్లిన క 'పొన్ని' ఖండించును, మహోోేదరములుు గుల్మ 
Xi బిల్ల లలు, కరీనశూూలలు, పక్షువొాయువ్రల్లు. మొదలైన రోగములు | 
నారించును, vos రాజయ్య ర్న ట్ల 人 సరుకు 
బుక్క్టంను. పా 


స ees iia తెల్లగా - 
గా రేకారంవతు 'మాదివలెశేపుస్ణును, దీనికి పూవిరుఅని"పే కరు, ప్రూనీరుఅ 
గా చవిటిపూత యిది చవిటిభూములయందు పండును, 
ఈ RN పళ్లు రో రాళ్ళసున్న ము పట్లు ఠి 


ఇవి చెందును నొక అర లక్‌ చిన్న పీల్ల వాం[డ మూ త్రముపదహః 
ఏపస్టుపోసి కలియ బెక్టి మూడుదినములు వ్రూరనిచ్చి కేటవంచుకొని ఫొ 
బ్యిమోద జెట్టి శావేది, నెమ్మతిగా మంటవేస్తూ అడుగుమాడకుండా కా 


చ్చ ప) ప్పుగును. i 


'ఈప్పుప్పునుయెత్తుకొని తీరుగా అమురితోక లిపీ పొయి మొద జెట్టిని ， 
నంగా నుంట చేస్తూ న్రష సామాడకుండా కుండఅడుగు మాడకుండా 2 జా” 


తగాకానోది, వుష్వుయాను, యీన్రప్పునోకదు తలో వేసి తికుగా' చిన్న. 


డశ్లఅమురిబోసి మూడుదినములు వ్రూరనిచ్చి "'తేటవంచుకోని. పొయ్యి _ 
దన్రుంచికాచేది, వుప్పాను, త అయిదుమార్లుకాచేది, ది 
మైన నుప్పాను, Te 


上 


౧౭౨ MEE. 


ఈ నుప్పును తెల్ల 的 పీంగానిలో బెట్టి యొక దినమంతా యెండలోవుం 
చేది బాగాయిండిన తర్వాత దీన్ని కలములోవుంచి నిమృపంశరసము 
షష ద 

"_ వకజాముమర్దించి బిళ్ళ జేసి నీడలో యెండనిచ్చి |పమిడెలోవుంచి 
యైన ప్రమిదెను చక్క_గానమర్చి పై నసీలమకిజేసి ౧౦ పీడకలతో పుఠం'ే 
చీది గురువాను. 


ఈ. గురుసున్నాన్ని 'బేవిసన్ని ధినివుంచి సకలోపచారములుగా భూ 
_పదిపనై వేద్యములుమావ పూక, శాఖాన్న, చితొన్న, పాయసాన్నము 
లునై. 'వేద్యములిచ్చి (తిపురా-బను బాగా ధ్యానించి పూజించి ౫ఇపతిపూ 
జ భురవపూజ, శివపూజ, సద్ధస్వాముకోన ఆగస్త్యాది మొదలైన ni 
లపూజ జేసి _బావ్నాణసమర్సణ జేసి జంగ మార్చన జేసి ముప్పుసున్నాన్ని 
మెత్తుకొని భదంజేశేది. : 


ఈ నుప్పునున్నము సకోలసరుకులున్ను చంపును సకలలోవహాముల 
కు యిది ఆదిగురును యీాసున్నమునలన సకలనవుపసరములున్ను సకల పా 
తానం నలుక సకల వుప్పులున్ను, సకల లోవాములున్ను కట్టును, 
సంథూరములొను, భస్మమున్‌ 'న్కు సున్నముకౌొను, సకల సరుకులు మైన 
మాను రోసాన్ని కట్టును, సకలపనుల కుపయోగించును, 


పాడర సం పలం ౧ నెల్లికాయగంధభకం పలం గ. 
క్టిననాగం ౧ అపరంజి బంగారము 


ఇవి నాలుగున్ను కోల్పముణో వేసి నిమ్మపండ్లరసములో నాలుపజా 
ములు మర్జించేడి, మర్జించేటప్పుడు యీ*ముప్పుసున్నము నొకవరహాయె. 
త్రు'వేసి రో జాములుమర్టించి గంగాజల కుప్పెశెక్కి_౦చి బాలుకొయంత్ర' 
' ౫ములోటబెట్టి యెనిమిదిజాములు మంట వేసేది, యీూమంట వేయడం దీ పాగ్ని 
గాకమలాగ్నిగా గాఢాగ్నిగావేేది, 四 


+. అగ్నీ చబ్లారి "కిండవ డినమండు కుప్పిను ."బాలాంబ "సన్నిధిని 
పూజార్చనలు జేసి "పెద్దలకు "జీదసాధువులకు భోజన తౌంబూలాదులుస 
మర్చించి కుప్పెనుపగలగొట్లి చూచితే సింధూరించి యుండును, ఈసింథూ 


వైద్య శాస్త్ర స్తము అ ౧కకీ 
యు వలన Eesha re వియ్యపుగిం | 
 వమాణాం తేజభోపుచు స్పకొం శుకాయ 省 


"నేతిలో పుచ్చుకొంే, కుంష్టురోగములు, మూ మూల రోగ ములు, మేవ _ 
డ్నములు, కరిమేహము, కాళ మేహాము, శ్వేతకుష్థువు, మధుమేహా 
, శీలగతమేహములు, బహుమూూ[తములు, మూ త్రకృచ్చలు, మేహ. 
Sn అంగలూటీలు భగరం[భములు, మేహ్న వ్రణములు, మేవాతా, 
ఎమ్బు మేవాజ్యరవ ములు, (పమేవాములు, మేహ వాయునులు, రుదవాయు 
గలు డమరకి వాయునులు, ఆనండవాయున్చులు మొద-ై.నవి హరిరచి ది 
కల్‌ జేవామానుు, Bes మండలందినములు పుచ కొ శద, 


పై నజెపీ పిస ముప్ప్వుసున్నం పలం ౧ దశదీక్షులు జేసిన శె పెక పప్పు ప పలం ౧ 


శుస్ధిజేసిన. పాదరసరి 四 ౧ నవామోరం ౫౧ 
Bare TO క mr 
Ee సరుకులున్ను కల్యముః భో "వేసీ కోడి స్తు చెల్ల అ తె. 
శకలం వలు 'కెండున్ను. నొకపీంగానరో బోని బాగాచిలికి. మెండలోనొ 
క దినంవ్రుంచి మైన సరఠుకులగోబోసిచాలుగు చాములు మద్ది ౧చి విళ్ళే 
సి యెండబేక్టి (ప పమిజెలో బెక్టి సై నమూూసీ 六 we భుకిగా? జ్రేన్లీ  పిడకలణోే 
పుళంవేసేషి, సున్న హాన్లు. యోాసున్న ము కల్యములో వుంచి. 
వూర 0 పలంర 4 No కులం U 
అందుతోకలిపీ “పైన అండక రువు తెల్ల జిశ్లేడిపొలు కలిసిన దానితో 
నాలుగు జాములు మగించ ప "బ్రైంగం యండలో యెండనిచ్చే (మి . 


Co 
జెభోనుంచి సీలమస్టి జేసి ౬ పీడకలశో పుఠంవేసేది. సున్న వకాను, 


ఈసున సున్న ము ws eg 如 రము అండక రును గనీసినదా 
-人 io చేది, Te జాములు య షన! ముగి [ ంశౌటప్పుడు మై సున సు 
人 "క్వాం 


బీర వరహుయిత్తు ౨ పునుగు వరహాలయెత్తు ౨ 
ప్రూతం q9 ర్త కురువండు an 9 
పచ్చ్చక రూరం 99 &:) 


౧కీళ. వ్యా న రక, 


ఈయెను సరుకులు పయిన సున్న ముశొ చక్చి అండకరున్రుశో ఇ 
గామర్తించి బిళ్ళ జేసి యెండబెక్టి బాగా యెండిన తర్వాత Sag 
మంచి “వమిదెలో జెట్టి సందు లేకుండా చక్కగా పయిన (పమిదె అమర్చి 
 సుదులేకుండా ఘనమైన సీలమణ్టి జేసి యెండనిచ్చి శివశ_క్టిపూజ, ౫ణవ 
的 పూజ చేసి దూ పదీపార్పనలు cA మొదలరలునని అవు 
వారికి సమర్పించి పదిపీడక లతోపుఠం వేసేదికడుంగారముప ప్పుసున్న మాను, 

. ఈకడుంగారమయిన ముప్పుసున్న మువలన wg. సమ 
_స్పసుకులునాను. యీోవమహాోముప్పు గురువని తెలిశీ 

తిప్ప చక్కె.ర బహుమంచిడి న్యాయముగా 了 ద్దతి తప్పకుం 

.డాచేసిన తిప్పచ క్కి_ర, దీనికి" అమృత చక్కెర కిప్పతీగకు, అమృతవల్లి 
“ల సంస్కృత, ఆంధ యిత్యోడి భాషలలో LA జం 
దినది. | 

ఈలిప్ప చక అరల, అశ్య౫ంధి దూూర్లముకలిపి పుచ్చుకొంి, అర్ర 


చస్తే గ తేజ్వ రములు మానును. 


తిప్ప చక్కెరగో వ(జవవ్లీమూ్యోము మిళితం చేసి పుచ్చకొం' శవ 
బ్బ సరోగములు, కొంఠథమందు పిల్లి కూతలు, మారోగమువలన గలిగినవ్రూం 


వ్లవాయువులు, ఈూూలలు మొదలయినవి హాగించును,.. ' 


ఈరీరున నస్తువృణో క్షృయకులాంతకము, Soni 
నవరత్న చింతామణి, పూర్ణ చం దోదయ' మేజోంత్తకము, వస తకును 
మాకరము "మొదలయిన ఘనాొవధములు. సల్ల 


అ ఒకని. త్య పుగింజ (పమూణము సై ఇ న చూ ము మి నుము'ే 
సిఅందులో శే నే, , నెయ్యి, లేకవన్న, తేక రు:తరవస్తు వృల 中 తులు మి 
ss పజచి పుచ్చూకొంక్కు సకొల మేహాములు, సకలకుష్ట్రుఫృణు, సక, 
లనుధుో హములుు. (గధులు, కరిమేహాముచు, శ్వేశపాంకుస్రలు, a 
= ee రోగ్గము ప బెట్టవ లెను, i= 


全 


౧౭౫ 


తొళథ కాన్ని యో బా నకముటో ముంచిముంచి పదిదినములు so 
శోనృంచితే తెలుపారు, యయా iA మోదుగపూణుం రసముతో 


సంచి, యూాపూ ౨ క్రనచమిచ్ని సీఎమున్ను Da పుఠంచేసిశే 
సీః 'రిం+చును. 


' 


2 


మనశిలను యో దావకములో! ముం-చిముంచిపది దినములు మెండ : 
ంచితే వేల నెలభారి తెల్ల నర ముగా నుండును. 


ఈమనశిలను శెల్ల గొటనవేరు కనచమిచ్చి యుయిదువిడగలప్పుక . 
మున “జప నుగును, . 


Es అక Rr విడిచి భా జాములు! gs 
మయిననకా ee వ నము నల్ల ల్ల వ్రమ్మెత్త తర నముణో మర్డి ంచితే రసం. ' 
క x సు. 'యిదిబిళ్ళ జేసి. యెరజరచి es రాం 
గ కరించును. heh 3 


te ota 人 人 We 
Sh 1 ' ， 
时 


去 9 ౫ంథకా బ్బ, (చావకముతో నూరి విళ్ళశేసి రళ్నపుపన్‌తోకవ 
చమిచ్చి అరవీడకపుఠం, తెలుసుకొని సకల నరుకులు ఈ Us 
భు సములు చె చేసికొ నేది. 


మహా |చావకము, 


సుారున్రుహ్పూ శులం ౧ యవాతాిరము పలం ౧ 
గాబా కుఛ ఇ, ౧ స నో కారము ji: 
అగుకులుప్పూ ie అపామార్లంవృప్పు i. 
మెగ్టుప్పు ౧» ౧ ముండ్ల శోటకూరనుప్పు gr i 
పకి కారము ౫ ౧  సమ్ముద నురుగు » O0౧ 
ననాతోౌరము » ౧  అండసున్నము mr 1 


ఠః స్రుప్పు సరుకులన్ని నుక థ్రిగా కనిపి చిన  బాొండవణో వేసి భా 
ఇమాని "గా నే యం తనుగో (దావకము దించుకొ ది యా (దానకము 


౧8౬ 


నాక పీంగానిో కొద్ది గావేసి తురుపిని ముంచి ముంచి మెండభో' పది దిన 


ములున్రంచి తే సున్న మగును. 
ఆ భక సింధూరము, 


అ భక మునవసీతేము జేసినది పలం ౧౦ 


క దీన EE రసాన నాలుగు జాములు 这 oa బిళ్ళ 
చేసి జానికెళోవుంచి వై ననూని ఘుట్టిగా సీలవున్ను జేసి PN) వీడకలపుఠరో 


ద ప్రశార మీ జల్లేడి వేళ్ళ రసాన ౨౫ మాసు మరి pb 95% పుకా 
లువేసేది, కొద్దిగా యెజ్డగించును. 


ఆనల దీన్ని యెక్తుకొని చితమూాలరసముతో 3 పుకములజో సింథూ 
రించును యీ సింధూరము బహు నమూతములకు, మధు మేవాములకు, మే 
హవెట్టలకు, యిచ్చేది, తగిన అనుపానములతో యిచ్చేది, నమ _స్టరోగ 
ములు  బివార ణమవ్రను. 
bs అ 


కీమురాతీనార er సత్తు 
పగడము x 
బివి సమభాగములు నిమృపులునుతో నోర్దించి బిళ్ళ జేసి యెండించి 
(పమిదెలో 'నుంచి ౨౦ వీడకలు పుఠం, ఆవల దీన్ని వు త్తరేణి యాకురసా 
న మర్దించి పయిన సత్త ప్రల వేసేది, తర్వాత నెలవుసిరికె రసాన మర్దన. 
పుళంచేశే సీది భాగుగా భస్ఫీకరించును, ne 


ba పలం ౨ జాజికాయ eco 
యెలకులు ౨ అతిమధురం Fee yy 
本 లవంగపట్ట 1 99 y 


ర్తి అన్ని SO కున eg ౨ రెండు గురి గింజల యె rp 


已 ద్య = ము. ౧8౭ 


ఈదినుసులు ౧.కి_ కోల్‌ పలం. 


ముతే కను చెండిభో స్థం | (తీభోహాం 
చారు రత్న భస 0 పచ్చకర్నూరం 
కుండనం అభకసింధూరం 


_ ఇ్రవిఅన్నికూర్సి చనుబాలుశో నాలుగు జాములు చేపపీచ్చుశో 
నాలుగుజాములు మేకపీచ్చుశో నాలుగుజాములు జముడు పొలుతో 
నాలుగు జాములు యో జపకారము తప్పకుండా మర్టించి కు"ప్పేలు కట్టి 
సకలజన్ని విషదోవషములకు వుహః నాయున్రలకు బియ్యపుగింజ (పమాణ 
ముతేనెలో తేదొసీళ్ష టో cDNA హారిం'చును. 


రుద పతౌపరస, 
ఈడినునులు ౧కి వరహాల యెత్తు. 
శారిఏిసం సాది న పాదరసం 
తాళకం కార్ఫుకిల్‌ పాపూణం యెలికెసాపాణం 
సవ్విర పాషాణం గంధకం శంకు నాభి 


ఇవిఅన్ని శుద్ధి జేసి కలము తోవుంచి జముడు పాలతో నాలుగుజా 
ములు నల్లవావిలి రసముతో నాలుగుజాములు కాకరాకు రసముతో. 
నాణుగుజాములు |ప_త్రియాకురసముతో నాలుగుజాములునీలి వేళ్ళ కప 
యముతోనాలుగుజాములు అడవిచిక్కు_డిర సముశోనాలుసజాములు ఈ 
కసములగోమద్ది ంచిబిళ్ల జేసి యెండ జె | పమిదలోవుంచి మై నమూసి గట్టి 
లమేన్ను జేసి యెండించి అయిదువిడకల * పుళం'వేసినభస్మమగును, 
ఈభన్మముతో పగడ ములు *లతౌటిగడ్డలు దినుసున కొక్క.టి 
వరహాల యెసు శేలపూలు ౧౦ వరహాల మెత్తుపొడి జేసి యీోావస్తును 
“న్నిమార్టించి మైనపాకము లోబోసి నెయ్యి, తేనె విడచి కలియ “జెట్టి 
లెవ్యా పక్ళముగా చేసి దించుకొని పూటకుపొన్న కాయ |(పమాణము 
శేపుమాపు' పుచ్చుకొ నేది, 
ఇ్షందున తిరేన్యాథులు, 
మేహాము. మ్మూత్రేక శో ము తయము, శ ల్యగత్తమేహములు మొ 
దలై నవి a” _క్షహ్రైత్యములు తీరును, 


ప్రా 


గాకిరా వ్యాసో క్ట, 
ఇ్రందుఖో. స్వర్ణ భన్నం, రజిత భస్తమూ, మారి భస్నం, రః 
భస్నములలో యేడైనాపై న తేవ్యామునునాూర్చి వుచ్చుకొ నేది.” . : 
రసకర్నూరం .... _రోససింభూరం _  బ్రంగిలీకం 可 "io 
ఈనాలుగు సరుకులున్ను కల్యనుందుంచి నింర్‌ పసం డ రసముతో 
నాలుగు జామెములు మర్దించి ఆవల పచ్చపూవులు పూసీగుంటగలకరా 


కుర సముణోమర్షించి తర్వాత చేలగాలిమిడి రసముో చేకొణతి ఆకుర 


సముశో మర్ష నయీో|ప కారముగా రో జాములురమెంచి మర్దించి బిళ్ల జేసి 


; a . : 
యెడభో బజ్యుతర్యాత వెంకుళోజ్య్రి 和 No జేసి 'తిరుగా యెండించి ఈ 


శరర ధ్యానము జేసి భూపదీపనై వేద్యమిచ్చి పగ ౌంచు. వీడకల శో సృథశం 


వేసేది. కన చమిచ్చివిప్పియెత్తుకొని యిీోయావధందియ్యపు గింజ పమా 


ణం తేనెలళోపుచ్చాకొంకే సకలమేవా వాయునులుతీరును, 


పెసల బేడ (పమాణం చను'బాలుళో పుచ్చుకొంకే చిన్న బిశలకు 
గర్భ నాయున్రలు తీరును. బ్రబేఅండ ఒనలములో పుచ్జూకాంట చిన్న బిడ్లల 
కు ఆర్టుమాంధ్యం విశ్ణల రోగము అన్ని తీరును. పసిమి కొణుకు సవాంగు 


ఈరోగముగలవారలకు రెండుసరిగింజల ప్రమాణము తలౌటిీ బెల్ల ములో - 


మిళితెపరచి పుచ్చుకొంకు అవిని నారణమాాను. 


చక్కె_రణగేపుచ్చుకాంకీ రొమునొప్పులు వీ _గ్లవాయున్రులునివా 
రణమాను, వెన్నణో పుచ్చుకొంటే వాన ములు శమిం చును, (తికటుక. 
చూరముళో శరీర నొప్పులు తీరును. అతిమధుర మార ముగో పుచ్చు. 
కాల వీభ్ళములుతీరును, |తిఫల కషాయ ముకో మూల రోగములు, 
వారించును. బిల్యాడిలేవ్యాముళో పీ_్రపాండువులు జేవాము కెలుపుమా 


నును, రక్త వృద్ధిగ లుగును, 


బిందుకు పత్యము,..పులును, కంది పప్పు మునగకాయ, బెండ! 


కాయ, అరటిపూత. కొయ్యు'నోటకూర, 
_కొొడిరసము ఆయుర్‌ వేదమందు దీనికి రదర సమనిజీరు, 


శుద్ధి జేసన నెల్లి కశాయగంధకంతులం ౧ శుద్దిమెలికెపాపాణుతులం ౧ 
ంగించిశుద్ధియెన వెలిగారంతులం ౧ శుద్ధి జేనన నాభి. oo 


నిలిశె పాషాణాన్ని 页 జలముతో వుడికించి దీని శోకూడా అ 


sso 


Hl 


చె, వై, ద్య శాస్త మ్కు గికీ౯ 
న్ని వస్తువులు : కొల్యములోవంచి నిమ్మపండ్ల రసాన ౫ జూములు మర్లన జేసీబి 
రపగింజ (పమాణము మాతలు జేసి మూయ. చలి జ్యరములకు 
ఏివషజ్య రములకు సన్ని పాతకజ్యరముల కు జ్వర వాయున్రులకు యిచ్చేది: 
తొాళిశమతి యేలకులు లవంగర 站 
అక్క_లక శ చేకొణతి చేరు పట్ట 
ఇడిదీనుసు ౧ క. ఒకతులం. 
.. చొప్పున చూర్భముచసి దమ్మిడియెత్తు చూర్జ ములో నొకమా|త 
Ee కల్పుకొని కొద్ది తేనవిఢిచి మిశ్రమము'జేస  పుచ్చుకొ నేది. 
మూడుసూటలు బలమ వృద్ధక రనువుంజే జ లవాయున్రలకుమించి శో 
తూనవుంజే సన్ని పాతక దోవముంకుం దిన" మొక టింటికి 3 కునాలుగు వురి 
యూాయములు ఉపయోగించేది. 
ao వీరభ ద్రకలిగం jar 过 到 可 కలికం శే 
人 గంటి మేటి 'పులుసువరం, | 站 


జ్య ceo 次 各 ము 


ఇంగిలీకం వరహాలయెత్తు ౨4 గొడిదెపాలు ఆశాకు 3 : 
ఒక ఫీంగాణిభోపోని చాగాకుః జేసిన శంకుపాపాూణం “రెండువరహాో 
“యెత్తు "పైన పాలులోకలిపీ.యీక లిపిన పాలు యింగిలీకానికి చురుకులి 
Na。 చట్టిలో యినుక బోసి చట్టిపొయ్యిమిోద బెట్టి వై cor చిన్న పీంగాణిణె : 
"సన్నిగామంట'వేే సీద్కి ఒక్కొక బొట్టుగా చుకుకీ'చ్చేది. ఇ్రంగిలీకము, కట్టు 
本 Re బియ్యపుగింజణో నాలుగవభాగముణాది 3 శుసూటలు య 
ది మిర్యాల కపూయములో యిశ్చేది ల హరించును, వ 
wz 
ఇందుకు వత్యము, 可 
కందిపప్పు, తియ్య చారు, తియ్యకివంగబద్దలు, న్ర స్తివరుగులు, "కా 
వరుగులు, మునగకాయ, 'లేతబెండకాయ, గోధుమరవ. 
“గంజి యివి యి'"్చేది, ఆవుపాలు అన్నము పుచ్చుకొ3 శేడి, 
- చలిజరములకు బళునై నజరములకు వీయ పుగింజ: (ప్రమాణము 
యి మ్వేది, సన్నీ సాఠకదోన. జరాలకు, మొగలింగ చెక్కు.రస సం మునగ చె. 


౧రోం | బ్యాం నో క్త 

క్క_రసముతోగాని యిశ్చేది, జ్యరమునిలి చిన 3 డవడినం ఆముదంఆంటు 
కొని స్నానముచేసి ఉల్ప్బునస్తువులు. చేర్చుకొశేది, మాంసాొదులు వాడుక 
వాకలు మేకమూాంసము చేర్చుకొ శేది కోడిమాంసము యెట్టి కుమథ 
ములకున్ను కూడదు ప జుపీట్లలు కౌజు కుం దేలి షాన్రరము Ce 
మాంసాదులు పత్యేము చె చేసీవారలకు అనుకూలము కోడిమాంసము 


కూడదు. మలబద్డ నివారణి, 
'నేలతేంోడు, తస దలు వాత, జులక [అ మిర్యాలు, 
ఇవిదినుసు ౧క కిపలాలు, 站 
లవంగం జలం { భనియాలు పులం CH 
జాష్మతి శులం | కె డితంగడీవ్రూలు 3 2౨ 
SA అన్ని చరా ముచేసి “కేన కాచి యో చూ "మువేసి వీనికి 
తేవ్యాముద్దగా జేసి రా|తీకాలమందు కాలుతులం పుచ్చుకొ KR వాయు 
వ్రు వాతములు పూబనాయునులు హారించి మలబద్ధక ము నివారణమాను 


బ్రచ్చాపత్యము, ఖండ ది రస సక, 
అల ల్ల పురసం పడి | దిఠందుప్పు తులం 4 
గంధక (దావకం తులం | ఫ్రత్త"రెణినుప్పు a hE 
లాగురువుప్వు  ,, 1 చవెదురుపు 
Sa 人 బుడ్జిలో వేసీ యెండలోవుంచి ౭ెనిమిదో ఇ ఛాగముపు 
. చ్చుకొనేడి 3 OO తీరేవ్యాధులు. 


అజీర్ల ర్ల 'బేది, మందము, వాంతి, వెక్కిళ్ళు, వాంతి బేది, క్ర డుపులో 

区 మంట, అరోచకము, దాహాము యివితీకును. - 
పుదీనా రసకట్టు. | 

పుదీనారసం, అల్ల పురసం, చెజుకురసం, పులుపు దానిన పండ్ల 

రసం, నిమ్ముపంక్ల రసం, "అన్ని సమముగా కూర్చి, " 
ఇందొకొొ-_క్క_టి వర హాయెత్తు ౧ కుంకుమపుఛ్వు పలం: a 

న babs io మిళితపర'చి hina కాలు యాపాయ " 

ముత్తు 2 ప pen సోః A bg Ey, oe 


4 ప 9 wy ， 


చూర్ణము, లేహ్యా ములకు చ్చోవస్తున ల“జేళ్లు. ~ 
భంచమూలమనగా, మా శేడివేరు దుండిలపు జేరు 人 
'గ్మ్షివేరు క్రరార 及 中 వేరు. ఇవిగరుపంచమూలములు. 
లఘుపంచ మూలములు. 


చిన్నములక, పెద్దములక కోలపోొన్న, పొన్న, వల్లీరు వేళ్ళు. ees 
no ఎూారముతు. 


TN శే 
Ag పెద్షములక, నక్క_ణోకపొన్న,. ముయా్యాకః పొన్న 
పచ్తేరు, మారేడు కూర నెన్లీ. గుమ్ముడు, దుండిలముు, కలిగ బ్రవివ. 
భక లములు,. - 


(తికటుక SN ! 
శొంఠి పీప్పళ్ళు, మిర్యాలు, e 
村 (తీఫలము లన, 
కరక్కాయ, నెల్లికాయ, తొడికాయ; 
రెండు మిర్యాలేనగా, . 
మిర్వాలు. తెల్ల సమీ ర్య్యాల్మ 
శెందడుపీప్పళ్ల ీర్లు 
సన్నీ పిప్పళ్లు, గజవీ పీప్పళ్లు, 
 పంచకోల కషాయము అనగా, | 
శ్రొంకి, చవ్యము, మోడి, పీప్పళ్థు' చిత్రమూలము: 
ఈ పదములు 可 总 jos అచ్చటచ్చట గూఢముగా వచ్చ SN 
ను ౫నుక పీవరిన్రంగా తలకొయుల తాం గం వివరించి (చాయ 
డమైనది. 


 స్టోవె పొడలు 
కుసురభాపుశ 人 eraseoa పూశేది 
తులసియాకు, సీమ్నుపంక్ల పులుసున మర్జించి ప్రూసీది' 
_ _ శీవల్‌చిన్ని నిమ్మపులుసున మర్దించి పూసే సేది 
= 7 పై డీతంోడి'వేరు, గంధముతీసివ్రూపేది we 
I కానుగ వేకు, మంచిసీరుణో ies పూనేది 


cg3  న్యానబ్రోక్త, 
నాగమల్లి'వేరు నిమ్మపులుసున మర్దించి ఛూసీ 

మరిన్ని, పొడష్మత్ర వేరు కలం 3, ఏలకులు పలం |, జిల 
కర వలం ౩3, వీటిని నిమ పంశ్లర సము*క" రెు)డుజాములు కాటుకేవత 
మర్టించి యోముద్దను నొక ప్మాతలోనుంచి దిన డినమున్ను దేహానికి కి ఫూ 

సి నలుగు బెట్టుకొని సాయంకాలము స్నానము జేసేది. 
ఈ పకారముచేసితే వొళ్ళు దురదలు వాడలు సారీ౫ రిస మూగ తీట 
యివివారించును, 
వ్రెచ్చా పత్యము. 
" వంకొౌయ, పెసలు సెనగలు, మత్త పిములుకూడుదు, 
గజ్జిపుంస్లు దురదలు, డ్‌ 

సీరుడువిత్తుల పప్పు వేలం ద, హారతికప్వూరం ర oO వలకు 
లు పలం ౨ వీటిని నిమృపులుసుతోగాని ' పులిమజ్ఞ౫ 3" గాని so ఎంచి. 
చేహామునకు పూసుకొని నలుగు" బెట్టుకొని స్నానము జేస్తుం' లు గక్టపుం 
డు దురదలు మానును, | అ. 

నకల ద్రణములకు 2 

బ్రనుముపాత్రలో పాతే నెయ్యి ల పలాలున్న Er నే మైనం ౨ బలా 
లున్ను చేక్చి కరిగించి కరుగు ముఖములో, ' 

“ంగసీంభూరం తులం రీ నూన పతం ౨ 

వ్రవిదినుసు ౧ి_కి తులం y రసకర్నూరము, SogreN5o) వ్రంగీ లీకం, 
సాం|బాణి, మున్హార్‌ నింగి ఇవిఅన్ని పొడిచేసి నై ను So యను 
ము ఆయాధముతో wars పాకం వోరి దీని పెళా స్త్రీ 
లాగు సకలగ్జలుకు ప్రైనవేస్తో పగి లి "నాధలుతీరి ఆరిపోనును. ' 
' took పళొ స్త్ర. bi 


మంచినూన 3 పలాలు చట్టిలోబోసి పొయషమూూ ద జెట్టి క 
స్తు అందులో ౫ంగసింథూర౧ ఇమొకప లిమెడు వేసీ కలియ. జ్యత్తూ, 
కోపురసకర్బారం వరహో -9 తెల్ల కాయ! ' వరహ CO 
తొళకం oi sf pee iy 
__ రససింథూరం MeO sede 3 ，， 
కవి అన్ని పొడిచేసి వేసి క్ర లియ జెట్టుచు. షె en ggoar 


已 ద్య వాస oa、 ౧రొరీ 
దింపుకొని డప్బిశోవన్రంచుకొని a కురువులకు మేహా | వణములకు 
సక్జకు పట్టించి దిష్సుసిగ జూపీంచోదేపీది (వేణములునూనును, 


గుగ్గిల వెళా స్త్రీ, 

wa పలం ౨9 పలుకులుగా శేసి చట్టిగోనుంచి నువ(లనూ నెకొ 
sn 的 8 య బ్యోఫుదు వచ్చేది పాకపదము. చూచుకొని, 
| ముదాళొసింగి శల ౪ గంగసీంథూరం పల! రస సకర్పూరం.వ 
లం 1 ఇవిపొడిచేసి వైన నూగెళోవేసీ కలియబ్మైదు వచ్చేడి అప్పట 

ప్పటికీ నూగెపోస్తు 局 పక్యముచూచి దించుకొని గుడ్డకు ప్టించి 
“కల నణములకు 站 六 వ 
డ్‌ మరియొక పెళాష్ర్రీ 


తెల్ల గుగ్గిలం పలం 3 మంచినూనె పలం ౧ ఇవిచక్తిశోన్రంచిపా 


ఒమోదజ్ష సంజ జేటప్పుడు సోకముచూచుకొని కొద్ది re బొట్టు 
భాట్టుగా నూనెపోస్తుకు Wl 


రససింథూరం ఇంగిలీకం 
గసకర్పూరం పాలతు త్తం 
న ౧8 నరామెక్తు, 
' ఇవిమార్థించి 


సెన పాకములో వేసి ఛాగా కలియ ట్యచునూ 
పోస్తున్ను పెళొ సి హ్యాము కనిపె పెకి వండిదించుకొని డబ్భిణో వుంచు 
నేది సక్షలమైన (వణములకు గడ్లకుపూపి వేస్తే (్రణములుమానును, 

: మరియొక వెళ్యాస్త్రీ. 

ళసం వరా 9 
మైల్‌ తు_గ్తం. 49 .9 
పాల్‌తు En » .9 


శాల్చినకోడి గుడ్ల పెంకులభ సం వర .9 _ 
పచ్చగావుంజే మై మ్రుణం 


)) 
తెల్ల గుగ్తీలం ae Mos os 
ఈసరుకులన్ని పొడి చేసికొని * నైణముకరిగించి మంచినూచెబోసిమై 


సరుకుల మూర ముబోసీ పకరముగా పెళా (స్త్రీ మాడకుండా జాగ్రతగా 
శాల్తం మృసపక్ళయుగా చేస WS "బంకాయ నూగనెబోసి 


చి. వేడిసళ్ళుబోన నంచి-వే* నీది సీరంతావంచి వేసి తడిలేకుం. 
శ AR ge ee మానును, 


ల 


థర క వాస న ప్రో శక్తః 


వంగసింభూర. జపెళా స్త్రి. 
వ,గసింథూరం పలం ౧ ముదారొసింగి పలం 4 
రసకర్న్పూరం 3, | నువ్వులనూనె ్‌ 3 
పొయి కాదను మంటవేస్తు పై నవస్తువ్రలు a 
నూనదెలోబోసి ఫెళొ(స్మ్రీ పకముగావండి దించుకొనేడి పెళ్యాస్త్ర నలుపు 
వాము తిరిగ్గవరకం కలేయ బేస్టేతూ న్రండేది పక్యమై వెంనతే. రాత డబ్లీంరో 
వుం దుకొని గశ్డకు చరిమి పుండ్లకు వేస్తూవ చ్చేది, 


అగస్తు రల సకోలవిథ్గ కొళంబు, 


శుది జేసినపాదరసం ములుతు త్లం 
థి 人 wm 站 
నెల్లీ కాయగ రథకం మనశోశిల 
శుద్ధిచేసి న శంకుపాపూణం ఇంగువ 
పాముడొండగడ్డ వేపపప్పు 
నాగ వల్లీ వేరు పట్ట 


బ్రివి డినును ౧కి పలం | 

శుద్ధి జే! సిన నేపాళ్‌పప్సు పలం ౧ 

దవికల ములో వేసి తెల్ల జిల్లేడు పాలులో రెండు జాములుమర్లన వేప 
నూచదెశో ర చాములుమది రించి  డన్బిగోవుంచుకొని సగ్స విషములకుమి 
రపగి౧జ ప్రమాణము లౌటిజెల్ల మో పొదిగియిశేది వేప నాదెలో 
సెసలజేక శ పమాణముచాది కలికం-బేసేది సర్బవివముచేత వల్లుగ్య్యుకొని 
రొమ్ముాడచుకొని కంస్లన్ను- షెదన్రలున్ను నల్ప గించి నున్న వారికీ వపా 
యముగా యినుముమొదలైన ఆయుధముల 5 నోరు కౌరచి యీ యా 
షహృధము గురిగింజ ప్రమాణము వేపనూనెణోగాని నీళ్ళగోగాని కలిపిగొం 
తుళోపోసేడి వాంతియాను కలికం 'జేపీది' సర్పవిషములు దిగును మూడు. 
దినములు పులుసు లేని పత్య ముంచేది, 


పీచ్చినక్క_ పీచ్చికుక్క.. క ఆచినందుకు మనిసీకాటుకు యొలికె 
కాటుకు పందికొక్కు. కాటుకు తేళ్ళు మండగబ్బ మొదలైన విషవజంతు. 
వ్రుల కాటుకు యోామెందు గురిగింజ ప్రమాణము మూడుదినములూ తాటి. 
బెల్ల క్లములోయిచ్చి పులుస్న లేని పత్యనముబెట్టన లెను అస. తండ్రగబ్బ 


'కతెచితే కజచినతాన్రలో సకలవిన. కొళంబుకాటులతో రాచి సవ సిగ 
కీంవేది. సకల విషములు దిగును, వారించును. 


కేళ్ళు, మం డ్రగబ్బలు కజిచిజే కాటులో రాయన'ెను, ణోపలి 
8 యివ్యకరాడదు. పీచ్చినక్య, పీచ్చికుక్క_, యెలిశె, పండికుక్కుు యివి 
 కఖుచినొ సర్పములు, తట్టపురుగులు యవి కజుచితే యీూమందు కాటు 
లో రాయవ లెను లో పలికియిన్వవరెను, యుట్టివారలకు చక్క_గాచికిత్సచే 
' యవలెను. 

నంకుపాపూణం పలం ౧. 

— పొయ్యిరివిగాద బెట్టి So స్తూ గాడిద గడ 
పరసంతో నాలుగు జాములు చురుకిచ్చేది, జిల్లేడుపాలుతో నాలుగుజాము 
ల చురికిచ్చి ఛు (దంజేసినంచి కేళ్ళు, మం డగబ్బలు కజుచినవాండ్ల శకు స్‌ 
'శృ్ళలోచాది చేసిన తకుణమే. ఏిషముహారించును. 


నాగవల్లీ వేరు బాగా ముదిరిన వేరు ఆదివారము Ce 
లేక అమతసిద్ద యోగ మందుగాని ముదిరిన సోౌల్పజిల్లేడివేరుగాని ముష్టి 
' జేరుగాబి వూడగవేరు చెక్కనిగాని ఆశకాశగరుడ "గడ్లగాని విషము 
యిక్కి-న వారలకు కొంచము నమలించి తినిపించి తే సకలవీవములు' వా 
" రించును విషముమించి స సృతకిదష్పిన పక్నమందు మై నచెప్పీన | క్రియలు సి 
భ్ళలోాది. నోరు తెరిపించి గొంతులో పోసేది. ఆరోగ్యమనును. 


'జరో దోషములు పుక్టినప్పుడు 'నాలుకయందు ముంన్లు గలిగియుం 
జున్ఫు నాలుక తడిలేక యుండును 政司 党 起 మిక్కిలి డాహాము గలిగిఅం 
తకంతకు సన్ని పాతకము దోహములు హాచ్చును. 


వెందుకు గండ వథము. 


1 rr) : 


౪... లవి దినుసు ౧ కి వరహాయెత్తు. 
-పరేసిజి బంగారు వెండిపొడి మగ డముటు 
క జ So 本 a కుంకుమపున్యు గోగోజనము 
We MEE అతిమభధురము '" అక్క_రక [౭ 
సన్నం 12. ౪. దుప్పీకొమ్లు మూాదుగవిత్తులు 
"లుకామాంసి . | ఓలకులు చల్యమిరియాణలు 


2 4 


గికక వ్యాస ప్రోక్షు 


కో 
లవంగప వతి బిల్యకాయ చెంకులు చంగల్వ కోక్టం 
లవంగాలు శంతి - రససింభూరము 
(దాతు.  ఆర్షొండవేరు 


వీటిని చనుబాలుణో నాలుగుజాములు నుర్దించి'కేనెతో వక జాము. 
మర్దించి కరాటానఖ్రుంచిి జ్యరడోహము, సమ స్రదోవములు, సన్ని పాతక 
ములు సంభవించిన కాలమందు నాలుకయందు బాగామర్ది ంచేది పుక్కి 
లించుకొని డన (మింగుమని చె స్పేది, అ . 


సకల గుల్యములకున్ను తక 


ఉత్తరేణి సమూలం (చాతతీగాసమూలం 
య్మరముంక్లణోట అ గుంటగలగర ,, 
కూర సమూూలం (ట్రైహ్మదండీ 9 
దుష్టుపు చెట్టు స శేలగొలిమిడి ,, 
చిత్రమూలం 3  బొంతేజముడు , 


-gg అన్ని చేశే చేశేశాల్ని బూడిచెచేసికొని మూలిక యుకటింటి 
కి 3 జేసిపళ్లు బూడిదెకొలిచి తొని దిమూలి కెలభస్టము వేరేనే శేకుం 
డలోబోేసి పదిపళ జలముబోసి అయిదు దినములు కలియ బ్యుతూ నుం 
చి తర్వాత శకేటవంచుకొని కాచేది. వుపురతాను. యో ప'కొరము ప 
CE ఉప్పును తీసుకొని Ahaha sen 


ఇదె ఇ EE 
వెట్టుప్తు on వలకాంత 


ఇవి అన్ని 'కల్యములోనుంచి మల్లి యాకురసముణో నొకోజాము.. 
Fs యెండనిచ్చి కాంచణు పదునుండగా మే కుండలో వేసీ' బో లఆెెమూ 
న్స బల జేసి పూ Meg (దానకం దించుకొని వినాయకునివూ - 
జిగి, గ ధో పాలవేళ్ళ పూయ ము. ౨౧ చుక్కలు వేసిలు స్రేరొ bi 
మ్మ పులు శూలలు, : వైత్యరోగిములు, Ra శుద్దకట్టు, "లిం. 
గజ మందు నుంది పెరిగి ee సీదిన్ని యావత్తు మానుణు 


| 


'బ్రందుకు' పత్యేము. 
కండిపప్పు వంకొయ మునగకాయ 
పెద్ద చిక్కు_డుపిం దెలు కందగడ్లలు రెడు పులుగు పఫొగాకు 
ఇవి అన్ని ' అనుకూలము యితర పడ ములుకూడము, 
సకల పైత్యమునకు శై వేలం. 
"బాగాముదిరిన తుమ్మ చెక్క పలం ళా 
రోటిలో వేసి నలియగొట్టి ౮ పళ్ళు సుద్దజలముపోస అహ్ట్ర భాగము 


గా కాచి యీకపాోయముణో క పడి నువ్ర్షల నూచెబజోసి 3 శప (= 
వుపాలుజోసి కాచేది. కావేటప్పుకు 


日 oO 2 es 
ఇవి దినుసు ౧ _ కి ఒకటింకాలు వరవోయెత్తు, 


మంజిస్ట్రీ జాజికొౌయ కిచ్చిలిగడ్డ 
లవంగాలు అతిమధురం ' చంగల( కోన్ల్యం 
కర్పూరం _ తక్షోలం గంధపు చెక్క_పొడి 


పిట్రిని పాలతో 党 So నూనెలో వేసి శైల పక్షముగా 
కాచి స్నానములు చేయుచుం3ే, కి త్రరోగములు వారించును. 
ade: మైనము. 
సు జేసిన యింగిలీకం వరహా ౧౦ | రం వరహా ౫ 
పలుకు సాం| బాణ. వరహ ౫ : 
.. ఇవికిన్ను కల్యములో వేసి ఒకజూాము మర్దన జేసేది. మైన 
వాను. యి*మైనము గురిగింజ యెత్తు వోమం శేహ్యాములో" చేర్చే పు 
చ్చు, So 已 తతణము, వాంళ్కి ఛదులు,' నిలుచును, మరిన్ని, అజీక్ట ము 
| లు, క్ర డుపు శ్రజ్బరములు హారించును. 
] ఉక్కు_సున్న ము. 
ఉక్కు_పొడి సలం A 
వీంగానిలో నుంచి తెల్ల జనల్రేడి పాలు మునగబోేసి ౨౦ డినములు 
'యెండలోబెన్లేది. తెల్లగాపూనును  |ప్రమిదలోవుంచి న oo 0: 
పీడకల త్రో పుళ 0 బెళుది, సున్న మాను. 


ఈ సున్నము బియ్యపు ప్రుగింజ. Poa శేనలోపుచ్చుకొం శు 
మేహానంజులు, .పీ త్త వాండునవ్రలు, అతిసార శేదులు, శోరాలనొ పులు అ 
స్టీగతేజ్వరములు మొదలయినవితీఠును, మరిన్ని క్వేతకుష్టునులు తీరును, 
యిణ్భావత్యము, 


. గంధక తెలము, 
నెల్లి కాయగంధకం పణం ౫ షృత్రతాళకం వరహ క ౪ 
నవాతూోరం 99 二 పాదరసం 4 9” 
A మాప్లశకాచినపెట్లుప్పు,, 4 సప్విరం nn 0౧ y 


ఫ్‌క్రిని కల్యమందుంచి ౧౨౪ పలం ఆవ్రనెయ్యి బోసి నాలుగు జా 
ములు మర్దించి బెత్తెడు వెడలు మూరెడు పొడుగున మల్లు సల్లా గుడ్డ 
నుచించి డీలి శిలుగా చేసికొని పైన గంధకమును 'పూసిరముకోదు త్ర త్తఅడు : 
గున చాలుగయిదు రంధ్రములు వేసి యారం ఢమునకు "బంకొయ నా. 
రగాని ors జానకికి గుచ్చి మై నమూతమూాని సీల'జేసిగసం 
ట్నత్రొవ్యి అడుగున ఫీంగానివుంచి దు త్త బెట్టిపై నవిడకకు వేసి నిప్పు వేసీ. 
ది గుంటృజెలము డిగును. 

ఈరెలము దమUిడి యెత్తు జెక్కె_రలో ౨౦ బొట్లు ౧౬ బొట్లుతే 
లం'వేసిపుచ్చుకొ చేది రపుమాపు ౧౦ దినములు  వ్యాధిబలముచూచుకొ 
ని ౧౫-౨౦ డినములు పుచ్చూకొ నేది. 


క్‌ దీ రే వ్యా థు లు. 
మేహ్నవ్రణములు, గజ్జ, కరిమేహములు, మూలరోగములు, నాభి 

లోవుండు సవ్యాయిరోగము కొరుకు రో౫ము, నోటిపుండు, కారకము, : 

ల Ca యోానిఫుట్ట మొదలయిన రోగములు క 


హ్‌ ము. 
కందిపప్పు పచ్చ సెసలపపప్పు మేకమాంసము 


- వీరకొయ ' సొరకాయ . 到 పైజుగు 
రో He eo డేయవళెను. పులుసు, సూత్మముగా ae 
| వలెను. ఇచ్చాపత్యేము, ee 


తాళ కట్టు. 


శుద్ధిచేసిన తాళకము పలం ౨ నెన్చీకాయగంధకము వలం రా 
మనశిల ౧ రసకర్నారము “ , ౪ 
-ఈవస్తువ్రులుక ల్వములో పాడి జేసి యొకచిన్న బుడ్డిగాని గంగాజలకు 
ప్పులోగాని పోసియొక చట్టిశో యినుకబోసి యీకుప్పెను ఆ యిసుకలో 
(గుచ్చి కుప్పెకు కంఠమువరకు యినుకజోసి పొయ్యీవిరాడవ్రంచి Ex 
జూమువరకు మంటవేసేడి రాతిశకారుకుతో కుప్పెనోరుమూని groocfao- 
దన్రరచి మంట'వేసి చల్లారిన తర్వాతె దించుకొని కుప్పెవగలగొక్టి లోన 
ఘుట్టిప డి యుం'జే, మందును తీసుకొని తెండు బియ్య పుగింజల (పమాణము 
తేనలోగాని |తికటుక చూక్షములోగాని యిచ్చినట్టులయి కే జరము 
౦౧+ దోషములు, తృయదగ్లులు హరించును. ఇందుకు పత్యశు ప్రలుసు 
కూడదు. / 
'ఇ్రంగిలీక కట్టు. 
ఇ్రంగిలీకం కులం ౨ కోపురసకర్న్పూరం వలం ౧ ౫ంభకం పలం ౧ 

'  ఇవిమూడున్ను. పొడిజేసి కాసికుప్పెకు యెక్కించి సీలజేసి “పైన 
(పకారం చట్టితోవుంచి కంఠమువరకు యిసుక బోసి పొయి మీద జెట్టయు 
క జూమువండి చల్లాల్చి తీసుకొని కుప్పెపగలనగాట్టి అందులోవున్న ఊెవధ 
ము తీసుకొని అర్థగురిగింజ[ ప్రమాణము తేనెలోగాని పై నశణెక్పిన ప్రకార 
ము ఇచాడిపుచ్చుకొంకు, వాయున్రులు వోతములు, జ్యరములు హారిం-దు 
ను. రోగబలాబలము కొద్దిపత్యము పెష్టవలెను. 

_ . చేషాళములు కలిసిన మందును పుచ్చుకొంటు యెక్కువ భేదురై 
"తే భలం వస నొక పాతలో వెసి మాడ్సి మసి చేసి రెండు సేన్లు సిళ్ళుజో 
న అర్ల-వీరుగాకాచి భుంటభంటకు ఆ్ల నవటాకు కపహాయం ([తాగించేడి, భే 
టు నిలుచును. శంకు మొదలయిన పొపాణములు కలిసిన జొమధము 
లవల్లి ముఖం+కాళ్లు, పూచినట్టుగా వాపుజూకీ తే, 

. బ్రందుకు' శాంతి. 

వలి వేళ్ళు, మీర్వాలు నలియగోట్టి 'కషాయం'జెట్టి యిచ్చేది. 
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అమెరికా డైనమెక౯్డు మ్ముదావురశాల 'చన్న పురి, 1928. 


